MCTAU Sveikos oyvensenos fakulteto naujuyjy mokslo mety
atidarymo Sventé

Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universiteto Sveikos gyvensenos fakultetas, Akmenés
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras ir Sveikatos stiprinimo fondas
bendruomenei organizuoja sveikatinimo renginj

»F1ZINIO AKTYVUMO SKLAIDA”

Renginys vyks 2023 m. spalio 10 d. MCTAU patalpose (Studenty g. 394, 44 auditorija,
Vilnius)
PROGRAMA

9.00 — 9.10 val. Naujujy mokslo mety proga visus sveikins MCTAU rektoré Zita Zebrauskiené,
Sveikos gyvensenos fakulteto dekané Viktorija Montviliené ir prodekanas Vytautas Vaitkus.
9.10 —-10.00 val. Pazintiné paskaita ,,Vyresnio amzZiaus Zmoniy traumy prevencija“. Lektoré
Akmenés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté
Monika Ramoskiené.

10.00 — 10.40 val. Diskusija, klausimai — atsakymai, mankstos jtaka sveikatai. Pokalbj praveda
MCTAU prodekanas, fizinio aktyvumo specialistas Vytautas Vaitkus ir kiti Sveikos gyvensenos
fakulteto treneriai.

10.40 — 11.00 val. Trumpa pertrauka paragauti gaivaus vandens ir pabendrauti.

11.00 — 12.00 Visi renginio dalyviai renkasi j Vilniaus kolegijos sporto sal¢, kur vyks praktiniai
jégos, pusiausvyros uzsiémimai bei bus pristatyta baziné treniruoté (reikéty pasiraipinti
patogia apranga bei avalyne).

12.00 val. Atsisveikinimas.

Renginio moderatoriai — Viktorija Montviliené ir Vytautas Vaitkus.

Tel. pasiteirauti 86 12 02420



