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PROGRAMA 

10.30–11.00  Akademiko prof. Jurgio Brėdikio kreipimasis į forumo dalyvius. 

 Forumo atidarymas. Sveikinimo žodis 

11.00–12.30  Rytiniai pranešimai  

11.00–11.20  

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros įstatymo 

projektas 

Algirdas Šešelgis, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

viceministras 

11.20–11.40  

Alternatyviosios medicinos vieta šiuolaikinėje sveikatos apsaugos 

sistemoje  

Prof. Algimantas Kirkutis, Seimo Sveikatos reikalų komiteto 

Sveikatos tausojimo ir stiprinimo reikalų pakomitečio pirmininkas 

11.40–12.00  

Holistinės medicinos raida Vakarų Lietuvoje  

Prof. Daiva Mockevičienė, Klaipėdos universiteto Holistinės 

medicinos ir reabilitacijos katedros vedėja 

12.00–12.30  Diskusija. Moderuoja prof. Algimantas Kirkutis 

12.30–13.00  Kavos pertrauka 
 

13.00–16.00 Popietiniai pranešimai. Natūraliosios medicinos prioritetai 

Augalų gydomasis poveikis 

13.00–13.15  
Vaistažolės – maistas ir vaistas 

Vaistininkas Marius Lasinskas 

Gyvūnų teikiama nauda sveikatai 



 

13.15–13.30  

Bičių produktai ir jų įtaka žmogaus organizmui  

Gyd. Povilas Rimkus 
  

13.30-13.45 
Sveikatinimas dėlėmis 

Gyd. Vanda Kramarauskienė 

Manualinis kontaktas ir sveikata 

13.45–14.00  

Akupunktūros raida Lietuvoje ir santykis su moderniąja medicina 
šiandien  
Gyd. reabilitologas Alfredas Maruška  
  

Integruotų fizinių pratimų nauda žmogaus organizmui 

14.00–14.15  

Jogos ir meditacijos poveikis žmogaus galvos smegenų funkcijoms 

Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas 

 

Gamtinių ir fizikinių veiksnių gydomasis poveikis 

14.15 – 14.30 

Medicininė reabilitacija Lietuvoje 
Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytoja Gintarė Vaitkienė  

 

14.30 – 14.45 

Garso ir virpesių įtaka žmogaus sveikatai 
Henrikas Armoška-Eismontas 

Psichosomatinis gydomasis poveikis 

14.45 – 15.00 

Meditacijos nauda pažintinėms funkcijoms  
Jogos instruktorė Eglė Joana Šatkutė 

Energinė įtaka sveikatai 

15.00 – 15.15                                  

Šiuolaikinių biorezonansinių technologijų įtaka žmogaus 

sveikatingumui 

Chemikė Jurgita Grigaliūnienė 

15.15 – 16.00 Forumo rezoliucijos priėmimas. Diskusijos 

 

Pirmininkauja: dr. Zita Žebrauskienė – Medardo Čoboto trečiojo 

amžiaus universiteto rektorė, Viktorija Montvilienė – Medardo 

Čoboto trečiojo amžiaus universiteto Sveikos gyvensenos fakulteto 

dekanė 
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