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Mes, forumo dalyviai, iSklauséme praneSimus apie tradicing ir papildomaja — alternatyviaja
medicing. Tai SiuolaikiSki svarbiausi gilias tradicines $aknis turintieji gydymo metodai: manualinio
kontakto su pacientu, integruoty fiziniy pratimy, gamtiniy-fizikiniy faktoriy, psichosomatinio
gydomojo poveikio ir bioenergetinio gydomojo poveikio metodikos. Taip pat suzinojome ir
apsvarstéme vyresnio amziaus zmoniy Sveikatos tausojimo bei stiprinimo problemas Salyje. Todél
forumo dalyviai vieningai nusprendé rekomenduoti Sveikatos apsaugos ministerijai sparciau ir
atsakingiau rengti jstatyming baze, reikalingg tam, kad ligy gydymo klinikinéje praktikoje biity
pla¢iau taikomi papildomosios ir alternatyviosios medicinos metodai:

» Biosisteminio poveikio metodikos: natiiraliosios mitybos sistemos, kvapy (aromoterapija),
augaly (fitoterapija), gyviiny (apiterapija, hirudoterapija, delfinoterapija, hipoterapija) ir kt.
gydomojo poveikio priemonés.

e Manualinio kontakto su pacientu metodikos: masazas, akupunktira, chiropraktika,
osteopatija, sudzok ir kt.

* Integruoty fiziniy pratimy metodikos: kineziterapija, SiaurietiSkas €jimas, joga, cigun, taici ir
kt. Gydomieji fiziniai pratimai ir i§ jy sudaryta manksta yra aktyvi, pagrista judéjimu,
gydymo metodika.

* Gamtiniy-fizikiniy faktoriy metodikos: pir€iy terapija, balneoterapija, Sviesos, Silumos,
Salcio terapija, Folio metodo terapija ir kt.

* Psichosomatinio gydomojo poveikio metodikos: meno terapijos, dvasiné¢ ir psichiné
meditacija, hipnoterapija, sielovada, malda ir kt. psichoterapinio poveikio metodikos.

» Bioenergetinio gydomojo poveikio metodikos: gydymas biolaukais, reiki — gydymas
rankomis nelieCiant paciento ir kt.

* Sveikos ir subalansuotos mitybos principai. Vyresnio amziaus zmonéms didinti fizinj
aktyvumga. Nuolat riipintis savo ir artimyjy psichine sveikata. Atkreipti démes;j } Sirdies ir
kraujagysliy ligy keliamas problemas. Rupintis savo ir artimyjy sveika aplinka.

Lietuvos Respublikos Seimas
Medardo Coboto treciojo amZiaus universitetas

Klaipédos universitetas



	Lietuvos Respublikos Seimo, Medardo Čoboto trečiojo amžiaus universiteto ir Klaipėdos universiteto iniciatyva vykusio forumo
	,,Alternatyviosios medicinos prioritetai ir vertinimas“
	REZOLIUCIJA
	,,VISŲ ŽMONIŲ SIEKIAMYBĖ – BŪTI SVEIKIEMS”
	2019 m. gegužės 17 d.

