»Signalizacija”, jjungianti imuniteta, kovoje su grésmémis.

Siandien pasaulis skendi naujo, nezinomo, Kkelis kartus mutavusio viruso apsuptyje, keliangio
grésmg sveikatai ir gyvybei. Mokslininkai, medikai skuba ieskoti gydymo budy. Taciau, kad ir kaip
buty, mes turime nuosavg gydymo mechanizmg ,,imunitetg”. Svarbiausia imuninés Sistemos
funkcija — saugoti organizma nuo ligy, virusy ir bakterijy, neleidziant pridaryti jam Zalos. Sia
natiiraliag maisy kiino gynybos sistemg sudaro milijardai lasteliy, kurios visos kartu atlieka gynybinj
darbg. Jei imunitetas stiprus, dziaugiamés gera savijauta ir net nesusimgstome, kad kiekvieng dieng
ji veikia daugybé veiksniy, galinCiy pakenkti. Tai — stresas, aplinkos uzterStumas, prasta mityba,
alkoholis, cukrus. Siandien daug medziagos apie imuniteto stiprinima, kurioje analizuojama, ka
daryti, esant tokiam ,,nelabam” virusui: miegoti, sportuoti, valgyti sveikai, gerti ciberzolés misinj Su
medum, valgyti imbierg su ¢esnaku. Taciau situacija kovoje su siuo mikrobu yra daug rimtesné nei
atrodo: nes virusas turi smuging replikacija, gali greitai jsibrauti j gleiviniy epitelio lasteles, jtariama
kad turi ZIV genoma, naikina zaibiskai tiek jgyto, tiek jgimto imuniteto grandis, to pasekoje
iSsivysto Kitos infekcijos. Imunitetas yra sudétinga sistema ir juo reikia nuolat rapintis,
nepriklausomai nuo amziaus ar turimy ligy. Bet virusas Lietuva pasické pavasarj, kada ir taip po
tamsaus periodo organizmas issekes, patiriame stresg dirbdami, mokydamiesi, o dar turime Salia gal
bit ne vieng létinj susirgimg. Pradedama ieSkoti priemoniy, kas padéty atstatyti imuniteto gebéjima
pasiprieSinti.

Mokslas yra padargs didziausig ligi Siol nematytg pazangg ligy diagnostikoje, genetikoje,
biochemijoje, kuriami vis inovatyvesni vaistai, taciau analizuojant, kad gydymo néra, kovoje su
mutavusiu virusu atsigreziama dar j vieng buda, Kuris jau buvo atrastas. Kinijoje mokslininkai
atlieka pirmuosius metodo bandymus: perpilant persirgusio COVID-19 virusu zmogaus krauja
sergan¢iam $iuo Virusu.

Sis metodas buvo atrastas dar 1949 m. JAV gydytojo, infekcionisto Sherwood Lawrance. Jis
perpylé persirgusio tuberkulioze kraujo leukocity dializatg, serganciam S$ia liga ir pastebéjo
kraujyje, kuri galéjo perduoti informacija kitam zmogui apie liga. Jis atrado lig Siol nezinomag
imuninés sistemos molekule ir pavadino ja Transferfactoriumi (pernesimo faktoriumi). Sia
medziagg sudaro daug molekuliy, ant kuriy uzrasoma informacija, kaip atrodo ,,priesas®, kokias
grandis reikia jjungti, kovojant su grésme, kaip atsistatyti po ,,prieSo* pasalinimo.

Buvo pradétas gaminti Transferfaktorius i$ kraujo, ta¢iau tai yra labai brangus metodas, nes kraujas
yra brangi zaliava. 1989 m. mokslininkai toliau tirdami Transferfaktoriy atrado, kad jis yra ne tik
kraujyje, bet ir zmogaus priespienyje. Ir svarbiausia nustaté, kad Transferfaktorius yra nespecifinis
zinduoliy rasiai, tai yra imunitetas ,,susikalba“ ta pacia kalba ir nesvarbu, kas tai yra zmogus ar
kitas zinduolis. D¢l to mokslas padaré iSvadas, kad zmogus gali ,,pasiskolinti* Transferfaktorius is
kito zinduolio priespienio.

PrieSpienis — tai viena pirmyjy imuninés atminties perdavimo budy i$ kartos j kartg ktdikiui. Su
pirmaisiais priespienio lasais kudikio imunitetas aktyvuojamas ir ,juzvedamas® Transferfaktoriy
pagalba, atéjus naujagimiui is$ sterilios (js¢iy) i nesterilig aplinkos terpe.



Transferfaktorius — tai perdavimo faktorius. D¢l jo imuniné sistema gauna visg reikalinga
informacija apie j organizma besikésinancius Vvirusus, bakterijas ir visus kitus zalag darancius
jsibrovélius. Be to, Transferfaktorius padeda pajungti tas imuninés sistemos grandis, kurios tiesiog
nedirba. ISmokydami miisy imuning sistemg atpazinti kenksmingus svetimus antigenus,
Transferfaktoriai veikia kaip signalizacija, perspéjanti apie grésmes. Todél su jomis kovoti tampa
kur kas lengviau. Tacdiau bégant metams, veikiant zalingiems aplinkos faktoriams, organizmui
senstant, létéja imuniniy ir atsinaujinimo procesy gamybos faktoriai, todél tampa vis sunkiau kovoti
su jvairiomis ligomis ir infekcijomis. Stai tuomet ir vél atsigreziame j Transferfaktorius, natiralia,
imuniteto sugalvotg pagalbg i$ iSorés, nes misy paciy organizmas vis sunkiau apsigina.

Ir tik visai neseniai 1998 m. mokslininkams pavyko sukurti masinés jy gamybos technologija, tokiu
budu tai tapo revoliucija, galinti pasiekti kiekvieng zmogy. Dabar Transferfaktorius gaunamas is
karvés priespienio, kuris pereina per molekulinj ultrafiltravimo procesa. Proceso metu pasalinamos
didelés molekulinés masés medziagos, tokios kaip augimo hormonai, baltymy alergenai, laktozé.

Jurgita Grigalitiniené, biochemijos specialisté



