Kaip mes galime padéti savo akims

Daznai nesusimastome kas tai yra geras regejimas ir kaip svarbu saugoti savo akis, norint jas
iSlaikyti sveikas ilgg laikg. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis visame pasaulyje
apie 65 proc. visy regos negalig turinciy asmeny yra vyresni negu 50 mety amziaus (1).
Pasaulyje Zmoniy gyvenimo trukmeé ilgéja, tad jau dabar pastebima, kad daugéja su amziumi
susijusiy regos sutrikimy. Nereikia pamirsti, kad dauguma akiy susirgimy Siandien galima
iSvengti, iSgydyti ar bent pristabdyti. Prevencija, visuomenés informavimas apie regéjimo
sutrikimy profilaktikg bei regéjimo funkcijos svarbg — geriausias bddas apsisaugoti.

Klastinga akiy liga

Glaukoma - sudétinga létiné akiy liga, kuri daznai vadinama ,tyliu regéjimo vagimi“. Sergant
Sia liga yra badingas silpnéjantis regejimas, pakiles akies spaudimas, susiauréjes akiplotis ir
regos nervo atrofija. Sergant glaukoma pakyla akisptdis, tuo metu yra spaudziamos regos
nervo skaidulos ir prasideda nervo atrofija (nyksta tinklainés nerviniy skaiduly sluoksnis) bei
giléja regos nervo jduba. Dar labiau situacija pablogéja kai yra sutrikdomas priekinés kameros
skys¢io nutekéjimas (po buvusiy akiy uzdegimuy ar traumy, sergant CD). Zmogui rega nyksta
palaipsniui, todel ilgg laika jis negali suprasti, kad kazkas negerai — nejaucia akiy skausmo, nei
siauréjancio akiplocio. Siuo atveju centrinis regéjimas islieka ry$kus, taciau siauréja matymo
laukas (akiplotis). llgainiui ligai progresuojant lieka tik mazas matymo plotelis, kuris
palaipsniui visai idnyksta ir zmogus apanka. Sios klastingos ligos pasekmé — regéjimo
iSnykimas, kuris néra atstatomas.

Pirminé glaukoma isSsivysto gyvenimo eigoje, o antrinés glaukomos atsiradimui jtakos turi
jvairls akiy uzdegimai ar akiy traumos. Rizika susirgti glaukoma Zmonéms didéja nuo 40
mety, nors gali bati ir jgimta glaukoma, kai akies audiniai néra pakankamai issivyste.

Galima iSskirti du pagrindinius glaukomos pozZzymius: susilpnéjes regéjimas ir padidéjes akies
spaudimas. Nors bina atvejy (15-25 %) kai Si liga progresuoja ir esant normaliam akispudziui,
tuomet tai vadiname normalaus/Zzemo akisptdzio glaukoma (2).

Viena grésmingiausiy glaukomos formy — tai piktybiné glaukoma. Jos atveju akiy spaudimas
pakyla iki 40mmHg ir daugiau. Atsiranda akies obuolio skausmas, daznai plintantis j galvg,
pykinimas, vémimas bei Zenklus regéjimo susilpnéjimas. Tokiu atveju ypatingai svarbu
nedelsti ir kuo greiciau apsilankyti pas akiy gydytojg. Kuo anksciau glaukoma yra nustatoma,
tuo didesneé tikimybé iSsaugoti regéjima.

Glaukomos diagnostika néra paprasta, ypa¢ sudeétinga pradiniy ligos stadijy diagnostika
neretai pareikalaujanti ilgo, kartotino paciento istyrimo po keleto ménesiy. Norint sékmingai
kovoti su Sia liga reikalingas ne vienas diagnostinis tyrimas: regéjimo jvertinimas, akies
spaudimo matavimai (vienkartinio akispidzio pamatavimo nepakanka), optinés koherentinés
tomografijos (OCT) tyrimas, priekinés kameros kampo jvertinimas, periferinio matymo
(akiplocio) tyrimas ir akiy dugno nuotrauka.

Jei glaukoma diagnozuota, gali biti paskirtas medikamentinis arba chirurginis jos gydymas.
Glaukomos gydymo tikslas - iSsaugoti regéjimg uZtikrinant paciento gyvenimo kokybe.
Pagrindinis gydymo bddas, apsaugantis regos nervo lgsteles nuo Zuties - akispudZio
mazinimas. Pacientams skiriami akiy lasai, kompensuojantys akies spaudimg. Pradéjus gydyti
akiy lasais, butina jvertinti jy efektyvuma, ligos progresavimo rizikg. Pagal tai numatomas
kontrolinis paciento apsilankymas pas oftalmologg. Pasitaiko atvejy, kai medikamentinis



gydymas yra neveiksmingas, ligos eiga progresuoja. Tokiais atvejais yra taikoma lazerio
terapija, antiglaukominis chirurginis gydymas.

Prevencija — geriausias bldas apsisaugoti nuo glaukomos. Visiems, sulaukusiems 40 mety, yra
rekomenduojama kartg per metus profilaktiskai pasimatuoti akiy spaudimg. Asmenims, kuriy
Seimoje, gimineéje yra serganciy glaukoma, akiy spaudimg reikéty matuotis anksciau, nuo 25-
30 mety. Pastebeéjus padidejusj akisptdj daugiau nei 20mmHg, bitina kreiptis j oftalmologg ir
iSsamiai iSsitirti.

Glaukoma neuzkrec¢iama, bet gali biti paveldima. Rekomenduojama koreguoti gretutines
ligas, kontroliuojamus rizikos veiksnius.

Regéjimo sugrazinimas

Katarakta - akiy liga, pasireiskianti akies leSiuko drumstéjimu vyresniame amziuje. Pradinése
Sios ligos stadijose katarakta gali bdti nepastebima, taciau laikui bégant, regéjimas silpnéja,
atsiranda rtkas, vaizdas tampa iSplaukes, ima akinti rySkesné Sviesa, darosi sunku vairuoti
prietemoje. Zmogus pastebi, kad daiktai tapo nery3kis, jis mato lyg pro matinj stikla,
nebetinka anks¢iau neSioti akiniai. Ligai progresuojant regéjimas vis blogéja, kol galiausiai
Zmogus pradeda skirti tik Sviesg nuo tamsos.

Nors dazniausiai Sis regos sutrikimas pasireiskia vyresnio amziaus Zzmonems, taciau gali bati ir
jgimtas, iSsivystes deél organizmo sisteminés ligos ar traumos. Vienintelis gydymo bldas —
operacija keiCianti akies leSiuka. llgai nesigydant, gali pakilti akies spaudimas, susergama
glaukoma. Taigi kuo ankscCiau pacientas ryztasi kataraktos operacijai, tuo regesniy regéjimo
rezultaty galima pasiekti.

Kataraktos diagnostika néra sudeétinga, atliekamas regeéjimo astrumo nustatymas, iSpleciami
vyzdZziai sulasSinus akiy lasy, specialiu prietaisu apZiGrima priekiné akies dalis ir jvertinama ar
leSiukas skaidrus ar jau drumstéjantis. ApziGros metu taip pat jvertinamas ir akies dugnas.
Diagnozavus kataraktg, prieS suplanuotg operacijg Seimos gydytojas paruosSia pacienta
operaciniam akiy gydymui — sureguliuoja kraujo spaudimg, cukraus kiekj kraujyje, atlieka visus
privalomuosius tyrimus, apZiGri ir patvirtina, kad pacientui operacija gali bati atlikta.
Kataraktos operacija yra greita ir visiSkai beskausme, atliekama netaikant bendrosios
narkozés, tik vietine nejautrg. Operacija daZzniausiai trunka 30-60 min., jei tai yra uZleista
katarakta ar yra komplikacijy — kiek ilgiau. Jos metu, per mazdaug 2 mm mikropjlvj yra
pasalinamas drumstasis akies leSiukas ir implantuojamas naujas, pagal individualius poreikius
pritaikytas leSis. Pacientas jau po keliy valandy vyksta namo, miega savo lovoje, yra
priziGrimas artimyjy ir jauciasi saugiai. Kitg dieng nuémus nuo akies tvarstj, Zmogus mato
daug geriau. Regos pageréjimas juntamas jau pirmosiomis dienomis, o galutinis rezultatas
priklauso nuo paciento pooperacinés drausmeés. Dar kelias savaites po operacijos reikia
laikytis rezimo ir laSinti paskirtus akiy lasus.

Po kataraktos operacijos apie 95 proc. Zmoniy atgauna 50-100 proc. regéjimo, jei néra
gretutiniy akies ligy (glaukomos, amzinés geltonosios démés degeneracijos) (3). Perdéti
pacienty lakesciai gali nuvilti, nes dauguma pacienty neretai viliasi, kad lesSiuko pakeitimas
iSspres visas su regéjimu susijusias problemas. Deja, taip bdna ne visada, mat gretutinés akies
ligos gali turéti jtakos nepilnai atsistaciusiam regéjimui po operacijos.

Visiems yra Zinoma, kad sveikai gyvenant daugelj akiy ligy galima atitolinti. Pasauliniai tyrimai
rodo, kad vartojant maistg, kuriame gausu antioksidanty, kaip vit. C ir E, galima apsisaugoti
nuo kataraktos vystymosi. Taip pat svarbu kasdien praleisti bent kelias valandas gryname ore
stebint aplinkg, saulétomis dienomis butinai neSioti akinius nuo saulés, atsisakyti rdkymo,
antsvorio ir kasmet atvykti pasitikrinti akiy.



Simptomai, kurie mus jspéja

Neretai pacientai atvyksta pas akiy gydytojg dél atsiradusio zZaibavimo, kibirks¢iavimo ir
blykstés akyse, vaizdo iSkraipymo, trumpam laikui dingstancios regos. Visi Sie nusiskundimai
gali reiksti pirmuosius rimtos ligos simptomus. Kei¢iant kino padétj, atsiradus kraujotakos
cirkuliacijos kaitai (pvz. staigiai atsistojus) gali pasirodyti Svieselés akyse, kai kada gali aptemti
akyse. Pasitaiko, kad Zmogus pastebi tik momentinj arba pasikartojantj Svysteléjimg,
Zaibavimg, be skausmo staiga atsiradusias gausias plaukiojancias juodas déemeles, ,sitlus”,
atsiranda regos lauke plintantis Sesélis, neretai pacienty jvardijamas kaip ,uzuolaida ar
uzdanga”. Tokiu atveju yra rekomenduojama nedelsiant kreiptis j akiy ligy gydytoja.

Tinklainés atSoka— tai tinklainés atsisluoksniavimas nuo akies obuolio vidinio pavirSiaus, nuo
po ja esancio akies kraujagyslinio dangalo. Si patologija gali pasitaikyti bet kuriam Zmogui, bet
yra daznesné trumparegiams, vyresniems nei 50 mety amZiaus Zmonéms, asmenims,
patyrusiems sunkig akies traumg, taip pat asmenims, kuriy artimiems giminai¢iams yra
pasitaikiusi tinklainés atSoka. DaZniausiai tinklainés atSokg nulemia stiklakinio amzZiniai
pokyciai, besiformuojantys stiklaklnio pakitimai — suskystéjimas, susitraukimas ir nutolimas
nuo tinklainés (stiklaktnis — skaidrus gelis, uzpildantis mazdaug 80 proc. akies tdrio, sudarytas
iS vandens, hialurono rhgsties ir kolageno), akies traumos, per didelis fizinis krdvis (sunkiy
daikty kélimas), smarkiai progresavusio cukrinio diabeto sukelta akies liga.

Pastebimos drumstys akyse gali signalizuoti ne tik apie atSokusio stiklaklnio sijas, kraujg, bet
ir tinklainés atSoka. Zaibo ar blykstés efekta sukelia tinklainés patempimas, taciau pagal
simptomus negalima diagnozuoti ar tinklainé buvo patempta, ar jpléSta. Neretai kartu su
zaibavimu pastebimos didelés, intensyvios drumstys tokius jtarimus dar labiau patvirtina.

Po Zaibavimo pries akj atsiradusi ,,uzuolaida“ tam tikroje puséje nebUtinai centre, byloja apie
jvykusia tinklainés atSoka. Si akies buklé, reikalauja greitos intervencijos, ir negydoma gali
baigtis aklumu. Tinklainés atSokos gydymas — chirurginis, Siuo atveju yra bandoma sustabdyti
tinklainés plysima ir grazinti tinklaine j buvusig vietg. Gydytojas remdamasis nusiskundimais
bei apZitréjes akies dugnga diagnozuoja esamg akies patologijg. Jeigu tinklainé yra tik jplysusi,
bet neatsisluoksniavusi, ji gali bati pritvirtinama lazerinés fotokoaguliacijos metodu (gydymas
lazeriu). Kitas budas pritvirtinti tik jplySusig tinklaine yra kriokoaguliacija: specialiu zondu pro
iSorinj akies pavirsiy prisaldomi jplyse tinklainés krastai. Jei tinklainé yra atsisluoksniavusi,
taikomas chirurginis gydymas (atliekama operacija): ekstrasklerinis plombavimas, pneumatiné
retinopeksija arba vitrektomija. Sudétingais atvejais, kai yra komplikuota atSoka: didelis
plySys, daugybiniai plySiai, pakraujavimas j stiklaklnj ar nepavykus atSokos pritvirtinti kitais
bldais, taikoma vitrektomija — stiklaklnio pasalinimas, po kurio j akj suleidZziama silikono
aliejaus, oro ar kity dujy kurios pritvirtina tinklaine prie uzpakalinés akies obuolio sienos. Po
vitrektomijos ir pneumatinés retinopeksijos reikia laikytis grieZzto pooperacinio rezimo: kelias
savaites nemiegoti ant nugaros, guléti ir vaiksCioti veidu Zemyn, apie 1-2meén. neskraidyti
lektuvu. Net po gydymo tinklainé gali atSokti pakartotinai, todél po operacijos butina grieztai
laikytis gydytojo nurodymy. Suformuoti naujos tinklainés gydytojai galimybés neturi, tad tik
pastebéjus jtartinus simptomus, rekomenduojama kreiptis j akiy specialista.

Jeigu Zmogus nemato, bet apsineSes vaizdas praeina pamirkséjus, susilasinus drékinamuyjy
akiy lasy ar uZsidéjus akinius, jaudintis neverta. Taciau visais kitais atvejais batina pasitikrinti
akis. Jei pasitikrinus akis, po kurio laiko Zaibavimas kartojasi, reiskia reikia planuoti vél vizitg
pas akiy gydytojg. Gydytojas niekad negali nuspéti ateities — naujas Zaibavimas,
kibirkS¢iavimas ir naujai atsirandancios drumstys, reiskia naujg vizitg pas akiy gydytoja.



Negrjztamas centrinio matymo praradimas

AmzZiné geltonosios démés degeneracija (AMD) — dazniausia vyresniy nei 60-65 mety amziaus
Zmoniy negrjZztamai pablogéjusio regéjimo priezastis. Pasitaiko retesni atvejai kai liga
pasireidkia ir jaunesniems Zmonéms. Sios ligos metu yra paZeidziama akies tinklainés geltonoji
deme, kuri yra atsakinga uz centrinj matyma. Beveik visada yra pazeidziamos abi akys, taciau
pakenkimas abiejose akyse gali bUti skirtingas.

AmZinés geltonosios démeés degeneracijos priezastys néra iki galo aiskios, taciau jtakos jai turi
keli rizikos veiksniai: amzius, paveldéjimas, rukymas, neteisinga mityba, padidéjes
kraujospudis, nutukimas, saulés spinduliai bei pirmos eilés giminaiciai, sergantys Sia liga.
ISskiriamos dvi amZinés geltonosios démés degeneracinés formos: ,sausoji” (neeksudacinég,
atrofineé) ir ,slapioji“(eksudaciné, neovaskuliné).

LSausoji” degeneracijos forma pasitaiko daug dazniau, sudaro apie 90% Sios ligos atvejy, tai
yra daznesné jos forma ir prognoze yra geresneé. Esant Siai formai ligos pradzioje ilgg laika
jokiy simptomy nejauciama. IS pradziy geltonojoje déméje atsiranda smulkiy, apvaliy, Sviesiai
gelsvy zidinéliy - drlzy, yra paZzeidziamas tinklainés pigmentinis epitelis, vyksta jo
persiskirstymas. Vélesnéje ligos stadijoje tinklainés pigmentinio epitelio Igstelés atrofuojasi,
gali atsirasti geografiniy atrofiniy ploty. Tuomet palaipsniui blogéja centrinis matymas,
pasidaro sunku skaityti, atskirti Zmoniy veidus. Periferinis matymas islieka nepazeistas.
Specifinio gydymo, sergant sausgja ligos forma, dar néra. Ligos progresavimg gali pristabdyti
antioksidantai: Zalialapés darzovés; taip pat maisto papildai, turintys vitamino A, vitamino E,
cinko ir liuteno, polinesociyjy omega-3 riebaly rdgsciy. Rekomenduojama nesioti saulés
akinius, kurie apsaugo nuo kenksmingy ultravioletiniy spinduliy. Yra bUtina reguliari gydytojo
oftalmologo kontrolé sergant Sia liga.

LSlapioji” degeneracijos forma yra sunkesné ir iki 90 proc. gali baigtis aklumu. Siai formai
bldingas tinklainés paburkimas, atsirades deél kraujagysliy pralaidumo, atsiranda kraujosruvy,
gali susidaryti fibrozinis jungiamasis audinys — randas, kuris sukelia negrjztamg regéjimo
praradima. Si ligos forma gali vystytis dviem keliais:

e Atsirandant gyslainés naujadarinems kraujagysléms, kurios del pakitusiy sieneliy
praleidZia jomis tekantj kraujg ir jj sudarantj skystj j aplinkinius audinius, t.y. tarp
gyslainés ir tinklainés. Sis ligos tipas vadinamas gyslainés neovaskuliarizacija.

e Kaupiantis skysCiui tarp gyslainés ir plono tinklainés sluoksnio, vadinamo pigmentiniu
epiteliu. Sis ligos tipas vadinamas pigmentinio tinklainés epitelio at$oka.

Ligos pradZioje Zmogus mato netaisyklingus vaizdus, iSkraipytas linijas, objektai gali atrodyti
didesni arba mazesni, véliau regéjimo lauko centre gali atsirasti tamsi démeé, matymas
pamazu blogéja. Ligos eiga priklauso nuo formos ir lokalizacijos.

Kreiptis pas akiy gydytojg rekomenduojama, jeigu atsiranda matymo pakitimai centriniame
regéjimo lauke (vaizdas netaisyklingas, atsirades kreivumas, démé). Taip pat jeigu pastebéjote
jog sunkiau tapo jZidréti spalvas, smulkias detales.

,Slapios” degeneracijos formos gydymo tikslas — sustabdyti ligos progresavima. Patariama
vartoti maisto papildus skirtus akims, antioksidantus (vitaminus A, E, C), karotinoidus
(Liuteinas, Zeaksantinas), kuriy yra darzovése tamsiais lapais. Ne kg maziau svarbus akiy
sveikatai yra ir cinkas.

,Slapios” degeneracijos formos gydymui pasaulyje naudojami preparatai, kurie stabdo
naujadariniy kraujagysliy susidaryma. Tai kraujagysliy endotelio augimo faktoriaus
inhibitoriai, kurie suleidziami j akies obuolio vidy (stiklaknj). Laiku diagnozavus ir pradéjus
gydyti Sios formos degeneracijg, gali bUti sustabdomas matymo blogéjimo progresavimas bei,
kai kuriais atvejais, pasiekiamas matymo pageréjimas.




Sezoniskumo poveikis akims

Sezoninis alerginis konjunktyvitas

Po ilgo tamsaus ir Salto mety laiko pasirodanti pavasario saulé ir Siluma daznai ne vienam
pacientui iSSaukia sezoninés alergijos simptomus. DaZniausiai tai iSprovokuoja medziy, Zoliy,
piktZoliy iSskiriamos Ziedadulkés (alergenai) augalams Zydint. Daugumai Zmoniy Sios
Ziedadulkés néra pavojingos, tuo tarpu alergisky Zzmoniy organizmas j Ziedadulkes reaguoja
kur kas kitaip: alergeng organizmas priima kaip pavojingg infekcijy sukéléjg ir reaguodamas j
grésme pradeda gaminti imuninés sistemos baltymus IgE. Alerginés reakcijos metu Sie
baltymai susiddre su alergenu inicijuoja histamino iSskyrimg, pavojingai infekcijai naikinti.
Bltent Sios uZdegiminés medZiagos ir sukelia varginancius simptomus, tokius kaip
paburkusios, paraudusios, nieztincios, asarojancios akys bei nuolat béganti ar uzsikimsusi
nosis.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis apie 700 milijony pasaulio gyventojy kencia nuo
sezonineés alergijos. Lietuvoje Sis susirgimas paveikia apie 20-30 proc. populiacijos (4).
Sezoninis alerginis konjunktyvitas gali pasireiksti nepriklausomai nuo amziaus, bet yra
pastebéta, kad Siek tiek dazniau suserga vaikai ir jaunuoliai (40 proc.), nei suaugusieji (30
proc.).

Labiausiai pasireiskiantis alerginio konjunktyvito simptomas yra akiy niezulys. Kartu akys
sudirgsta, parausta, asaroja, atsiranda deginimo jausmas. Akiy vokai paburksta ir patinsta.
Atsiranda padidéjes jautrumas Sviesai. Daznai greta pasireiskia alerginé sloga, Ciaudulys, odos
alergijos pozymiai. Sie simptomai gali testis 1-4 savaites ir kartotis kiekvieng karta susiddrus
su alergenu. Jei nors vieng kartg esate sirges sezonine alergija, taciau simptomy nebejauciate,
tai visiSkai nereiskia, kad pasveikote — kaskart susidlrus su alergenu, organizmas pasirenges
kovoti.

Jtariant sezonine alergijg ir iki apsilankymo pas gydytojg yra rekomenduojama laikytis tam
tikros prevencijos: vengti atidarinéti langus esant Zydéjimo sezonui. Véjuotomis, sausomis
dienomis neiti j laukg. Geriausias metas iSeiti j lauka — po lietaus. Reguliariai namuose Salinti
dulkes, bei naudoti namy oro grynintojus. GrjZus i$ lauko namo nusiprausti veidg ir rankas,
pasikeisti Svarius drabuZius. Skalbinius dZiovinti namuose, kad pastarieji neprikaupty ore
sklandanciy Ziedadulkiy.

Gydymas - svarbiausia reikia nustatyti ir panaikinti alergeng, kuris sukélé alergija.

Kai kada akiy alergijos simptomai gali praeiti ir savaime. Staiga atsiradusios alerginés reakcijos
metu akiy niezéjima ir paraudima labai palengvina Salti akiy kompresai (ledukai). Taciau kai
sezoninis konjunktyvitas uZsitesia, neretai reikalinga specifinis gydymas, kurj paskiria akiy
gydytojas. Paprastai skiriama specialiy akiy lasy nuo alergijos kartu derinant su
bekonservantémis dirbtinémis asSaromis (geriausia vésiomis palaikius Saldytuve). Esant
vidutinio sunkumo formai, pasitarus su gydytoju rekomenduojama: putliyjy Igsteliy
stabilizatoriai, vietiniai antihistamininiai lasai, dvigubo poveikio lasai ir geriami
antihistamininiai vaistai.

Esant sunkiai formai gydytojas skiria: vietinius steroidy ladus. Sie ladai gali turéti $alutiniy
poveikiy, todel nepatartina jy vartoti ilgiau nei dvi savaites.

Siandien dienai pasaulyje ir Lietuvoje jau taikomas naujas alergijos gydymo metodas —
alergenui specifiné imunoterapija (ASIT) (4). Sio gydymo metodas sugeba ,perprogramuoti”
alergisky Zmoniy imunine sistemg, to pasekoje imuniné sistema nebereaguoja taip jautriai j
aplinkos medziagas — Ziedadulkes ir tuo paciu leidzia atsikratyti kity pasireisSkianciy simptomy,
kylan¢iy dél alergijos. NeuZmirgkite myléti save ir ripintis savo akimis. Siuolaikiné medicina
kasdien tobuléja, tad dar vakar atrodZiusios beviltiskos regéjimo problemos Siandien lengvai



yra iSsprendziamos. Akiy chirurgai sékmingai operuoja kataraktg, padeda istaisyti cukrinio
diabeto komplikacijy sukeltus regéjimo pazeidimus, kontroliuoja glaukomos progresavimag bei
stabdo amzinés geltonosios démeés degeneracijos vystymasi.
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