Mieli Sveikos gyvensenos fakulteto studentai,

Bité — nemirtingumo ir atgimimo, darbStumo, vilties ir tvarkingumo, uolumo bei §varos simbolis.
Del gebéjimo skraidyti simbolizuoja j dangy kylancig siela.

Medus ir kiti bi¢iy produktai nuo seniausiy laiky naudojami maistui, sveikatai, groziui ir net
buitinéms reikméms. Kiekvienas i§ musy ragaujame medy. O ar daug zinome apie kitus biciy
produktus, kaip pikis (propolis), pienelis, ziedadulkés ir nuodai.

Per daugybe mety jgyta patirtis iSsivysté j apiterapija (lot. apis — bité, gr. therapeia — gydymas) —
gydymo ir profilaktikos metodus, naudojant bi¢iy produktus ir 1§ jy pagamintus vaistinius
preparatus. Siuolaikinés apiterapijos pradzia yra laikomi 1858 m., kai pranciizy gydytojas
Demarti émeé gydyti bi¢iy nuodais. Taciau patys bi¢iy produktai ir jy gydomosios savybeés Zinomi
jau gerokai seniau. Ilga laikg apiterapija laikytas tik gydymas biCiy nuodais bei jgélimais, bet
ilgainiui apiterapeuty naudojamy biciy produkty sgraSas labai iSsiplété ir dabar apima beveik
visus jy produktus: medy, biciy surinktas ziedadulkes, propol; (pikj), bi¢iy pienelj, bi¢iy duonele,
bi¢iy nuodus ir kitus. IS jy gaminami jvairts papildai, tepalai, ekstraktai, tinkttiros ir kt.

Apiterapeutai iimiy virusiniy infekcijy metu rekomenduoja vartoti bitininkystés produktus.
Viktorija Montviliené Sveikos gyvensenos fakulteto dekané

Pateikiame Lietuvos apiterapeuty asociacijos viceprezidentés gydytojos habil. dr. D. Stasytytés
Bunevic¢ienés rekomendacijas kaip iSsaugoti sveikatg, stiprinti imuning sistema, malSinti stresg ir
taisyklingai vartoti bi¢iy produktus.



BITININKYSTES PRODUKTY VARTOJIMAS UMIY VIRUSINIY
INFEKCIJY METU: 12 REKOMENDACIJY

ISorinés apsaugos ir pagalbos priemonés. Propolio tepalai ir aliejai vartojami nosies
landy, lapy, odos ir gleiviniy apsaugal. Patys stipriausi — propolio tepalai su biciy vasku.
Profilaktiskai - tepti 2-4 kartus per diena, ypac iseinant is namy, esant susirgimo pozymiams
—iki 8 karty. Visg padidéjusio sergamumo perioda.
. Propolio /biciy pikio/ purskalai. Ypatingai veiklis preparatai. Vandeninis propolio
purSkalas labiau veikia virusus, etanoliniai /spiritiniai/propolio purskalai — bakterijas ir
grybelius. Profilaktiskai — vienas ar du jpurskimai j burna, gerkle 2-4 kartus per diena, ypac
pries numatoma kontakts viesose vietose ar darbe, iseinant i§ namy, esant susirgimo
pozymiams — iki 8-10 karty. Po purskalo pavartojimo negerti ir nevalgyti nors 15 minuciy.
Visg padidéjusio sergamumo perioda.
. Virusy ir Kkity infekcijy sukéléjy naikinimas ir jy vystymosi stabdymas:
propolio preparatai. Propolio kapsulés - po 1 kaps. du Kkartus per dieng po valgio
uzgeriant vandeniu, kurso trukmé 10-14 dieny. Etanolinis /spiritinis/ propolio ekstraktas -
po 30 lasy 3 kartus per diena, lasinti j 100-200 ml silto virinto vandens. Rekomenduojama
pus¢ pagaminto skyscio panaudoti gerklés skalavimui, likusig — isgerti. Nedidelis preparato
kiekis visada nuséda ant stiklinés ar puodelio sieneliy. Propolio lasai vartojami taip pat, tik
imamas dvigubai didesnis preparato kiekis. Kurso trukmé 3-4 savaités, galima kartoti po 2
meénesiy.
Imuninés sistemos stiprinimas: ziedadulkes, biciy duonele, biciy pienelis. Saldytos
Ziedadulkeés vartojamos po 1-2 arb. saukstelius 2 kartus per dieng, geriau tarp valgiy, 2-4
savaites. Isémus i$ saldiklio reikiamga kiekj palaikyti kambario temperataroje 10-15 min.,
geriau ciulpti ir uzgerti Siltu vandeniu. DZiovintos Ziedadulkés vartojamos du kartus
didesniais kiekiais, ciulpiant ir uzgeriant vandeniu ar istirpinus 100 -2000 ml silto vandens.
Visy rasiy Ziedadulkiy tabletés vartojamos po 2-4 tabletes 2 kartus per dieng ciulpiant ir
uzgeriant vandeniu. Bi¢iy duonelé — saldyta, dziovinta, drazé pavidalu — vartotina
nurodytais kiekiais 1-2 kartus per dieng nuo 2 iki 4 savaiciy kursais, ¢iulpiant arba istirpinus
Siltame vandenyje, geriau tarp valgiy. Rekomenduojama neskubéti, ilgiau palaikyti burnoje.
Ziedadulkes ir bi¢iy duonelé ypa¢ rekomenduojamos rikantiesiems.
Biciy pienelio tabletés ir apilakas labiau rekomenduojami nesergantiems vaikams, jauniems
asmenims ir daugumai — praéjus umiai ligos fazei, jei nevargina aukstas kraujospudis.
Suaugusiems — po 75 mg /1 tablete/, cCiulpti tarp valgiy du karus per dieng — ryte ir
vidurdienj, Kurso trukmé 10-14 dieny. Vaikams ir seniems asmenims rekomenduojamos
mazesnés dozés nurodomos ant pakuociy.

Zarnyno funkcijy palaikymas ir stiprinimas. Rekomenduojama biciy duonelé, 2-4
savaites. Isliekant viduriy uzkietéjimui — vaistazoliy arbatos ir kitos priemonés. Esant
viduriavimui — etanolinis propolio ekstraktas nurodytais budais. Profilaktikos ir korekcijos
tikslais, po antibiotiky vartojimo rekomenduojama ilga laika vartoti ne tik bic¢iy duonele, bet
ir biciy vaskq ar korius: pora Karty per savaite 1-2 arb. saukstelius ilgai kramtyti ir nuryti.

Vaistinis bic¢iy medus: detoksikacija, papildymas, regeneracija, uzdegimo Kkorekcija.
Turime labal didel; pasirinkima jvairiausio medaus. Sezoniniy infekcijy metu tiems
asmenims, kurie gali ir nori vartoti, labiausiai tikty polifloriniai pievy, misky, spygliuociy
medas. Daug sveikatos specialisty sialo mazinti balto rafinuoto cukraus vartojima ir jo
atsisakyti. Sveikatai issaugoti ir stiprinti daugumai suaugusiyjy rekomenduojama per dieng
suvartoti iki 1-2 v.8. bi¢iy medaus, sergantiesiems — ir zymiai daugiau. Reikéty nepamirsti ir
seny, gyvenimo praktikos patikrinty naminiy medaus misiniy su krienais, cesnakais,




spanguolémis, jvairiais prieskoniais, kurie tinka visai Seimai. Daugumg medaus miSiniy galima
vartoti 2-4 savaiciy kursais.

1. Galinga requliacija: koriy dangteliai, medus su koriais, bi¢iy vaskas. Gaila, tatiau Sie
nepaprastai stipriis sveikatos iSsaugojimo veiksniai pas mus dar mazai naudojami. Pats
galingiausias i3 jy — koriy dangteliai. Siuo metu tinkamai naudojami visi koriy, vasko ir
medaus kompleksai zenkliai reguliuoja ir atstato Zzmogaus organizmo imunines funkcijas,
normalizuoja virSkinimo fermenty gamybg ir pagreitina sveikimg. Vartojama ilgai
kramtant, po 1-2 arb. $. net keleta karty per dieng. Esant slogai, anginai, gerklés
skausmams, kosuliui, danty, danteny ir burnos gleivinés problemoms — rekomenduojama
gausiai i$siskyrusias seiles ne nuryti, o i§spjauti, po 7-10 minuciy intensyvaus kramtymo
i8spjauti ir vasko likuCius, gerai iSskalauti burng. Ir tik po to, paémus sekancig porcija,
burnoje atsirandancias seiles ryti, o pabaigoje — nuryti ir likusj vaska.

2. Biciy produktai malSina stresg. Antistresiniu poveikiu pasizymi visi bi¢iy produktai ir jy
gaminiai, daZniausiai sitiloma vartoti Siltame vandenyje iStirpinta medy, medy su
vaistazoliy arbatomis, fiedadulkes ir biciy pienelj nurodytais Kiekiais. Siuo tikslu medus
vartotinas vakare, ziedadulkés ir biciy pienelis — pirmoje dienos puséje.

3. Sitlomi deriniai. Padidéjus sergamumui sezoninémis infekcijomis ir kitais sveikatai
nepalankiais periodais rekomenduojama vartoti 2-3 produktus ar gaminius — tai galéty
biiti medaus mis$iniai su propoliu, Ziedadulkémis, bi¢iy duonele, bi¢iy pieneliu ar keletu
minéty produkty; greta iSorinio poveikio priemoniy visada svarbu turéti su savimi ir
reguliariai panaudoti kur] nors purskalg. Pavasario laikotarpiu daugeliui siiily¢iau
suvartoti vieng kursg kurio nors propolio preparato - kapsuliy ar ekstrakty, lasy ar medaus
misinio su propolio ekstraktu. Vietoje vieno multivitaminy kurso Siuo mety laiku labai
tikty 2-4 savaites pavartoti ziedadulkiy ar bi¢iy duonelés. Daugumai jauny, ypac
rukanciy asmeny tikty 1-2 kursai biciy duonelés, biciy pienelio — su 2 ménesiy pertrauka.

4. Optimalios medziagy apykaitos palaikymas: vanduo ir maistas. Kadangi visi biciy
produktai ir jy preparatai yra labai koncentruoti, daugumai zmoniy sitiloma kas valandg
iSgerti po 100-200 ml Silto vandens — mazais gurksneliais, palaikant burnoje. Svarbu
atsisakyti ar bent zenkliai sumazinti sintetiniy ir ypac tonizuojaniy gérimy, greitojo
maisto ir produkty, kuriuose yra nenatiiraliy priedy, apriboti gyvulinés kilmés baltymy ir
riebaly vartojima.

5. Amziaus faktorius: nurodytos vidutinés dozés gali biiti rekomenduojamos daugumai
gyventojy nuo 15 iki 75 mety. Vaikams ir seniems asmenims rekomenduojami mazesni
kiekiai nurodomi ant pakuociy.

6. Saugumas ir naudinga informacija. Sveikatai i$saugoti ir stiprinti visada
rekomenduojama jsigyti ir vartoti tik kokybiSkus produktus ir gaminius, laikyti juos
nurodytomis salygomis. Nevartoj¢ bi¢iy produkty ar jy gaminiy asmenys turéty pradéti
nuo mazesniy produkty kiekiy. Létinémis ligomis sergantys jvairaus amziaus asmenys,
esant neaiSkumy, turéty gerai susipaZzinti su produkty ir jy gaminiy apraSymais, pasitarti

su gydytoju.

Visiems linkiu sveikatos.



