Apie vaistus ir galima Salutinj ju poveikj

Vaistai ne tik padeda spresti jvairias sveikatos problemas, bet turi ir vienokj ar kitokj
Saluting poveikj. Apie tai skaitykite Siame straipsnyje.

Kas stebi vaistu sauguma Lietuvoje?

Uz vaisty saugumo stebéjimg yra atsakinga Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba.
Informacija apie galimus vaisto Salutinius poveikius galima rasti pakuotés informaciniame lapelyje,
kuris yra jdétas j kiekvieno vaisto pakuotg, taip pat Tarnybos interneto svetainéje. Tereikia
paspausti $ig nuoroda https://vapris.vvkt.It/vvkt-web/public/medications ir j paieskos laukelj jvesti
vartojamo vaisto pavadinimg. Jei vaistinéje perkama ne visa vaisto pakuoteé, o tik viena lizdiné
vaisty plokstelé, vaistininkas privalo pateikti pakuotés lapel; lietuviy kalba.

Bitina, kad visi vaistus vartojantys Zmonés, taip pat vaistus skiriantys sveikatos
priezitiros specialistai, pastebéje¢ Salutinj vaisto poveikj, apie tai pranesty tam tikroms institucijoms.
Kito biido surinkti $ig informacijg (kol kas) néra.

Norint pranesti informacijg apie Salutinj vaisty poveikj, tereikia paspausti §ig nuoroda:
https://vapris.vvkt.It/vvkt-web/public/nrv.

Kodél vaistai turi Salutinj poveiki?

Kiekvienas vaistas gali turéti Salutinj poveikj arba sukelti nepageidaujamg reakcijg |
vaistg (NRV) — tai 1§ esmés tas pat. Daugybé Salutiniy poveikiy yra tiesiogiai susij¢ su tuo, kaip
vaistai veikia patek¢ ] Zzmogaus organizmg. Pavyzdziui, vaistai kraujo spaudimui mazinti, kuriy
pavadinimas baigiasi galine ,,-prilis®, perindoprilis, ramiprilis ir kiti, mazindami tam tikry
hormony kiekj kraujyje, Iétai ir uztikrintai mazina kraujo spaudimg. Taciau, dél poveikio plauciuose
esandiai medZiagai, kai kuriems pacientams §ie vaistai sukelia kosulj. Siuo atveju kosulys bus NRV,
vaisty vartojimg reikés nutraukti, o apie NRV pranesti VVKT.

Kai kurios NRV néra tiesiogiai susijusios su vaisty veikimu paciento organizme ir
néra nuspé¢jamos. Kai kurie Salutiniai poveikiai yra individualus atsakas j ta patj vaista, kuris gali
biiti lemtas genetiskai (pavyzdziui, dalis netikéty, neprognozuojamy kepeny pazeidimy yra nulemti
specifinés genetikos). IS anksto numatyti, ar pacientas patirs kokig nors NRV, ar ne - praktiskai
nejmanoma.

Kodél vaistas parduodamas, jeigu nenustatyti visi
Salutiniai jo poveikiai?

Prie§ uZregistruojant vaista, grieZtomis salygomis su palyginti nedaugeliu pacienty,
atliekama daug klinikiniy tyrimy. Kasdieniniame gyvenime vaistai néra vartojami klinikiniy tyrimy
saglygomis, pacientai ne taip grieztai laikosi nurodyto rezimo, o svarbiausia, vaistus vartoja milijonai
Jvairaus amziaus pacienty, kuriy gyvenimo budas skiriasi. Jie vartoja kitus vaistus, valgo jvairy
maista, kartais iSgeria per didele ar per maza vaisto dozg.

Klinikiniy tyrimy metu paprastai nustatomos daznesnés ir nuspéjamos NRV, retesnés
NRV gali biiti nustatytos tik tuomet, kai vaista vartoja daug daugiau pacienty kasdieninémis
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salygomis. Kai kurios NRV gali biiti nenustatytos, kol vaisto nepavartojo daug zmoniy tam tikra
laikg. Taip pat kai kurios NRV gali pasireiksti jau nustojus vartoti vaistg ar po daugelio mety.

Taigi, vaista leidziama parduoti, jei tuo metu, kai Sis leidimas suteikiamas, jau yra
zinoma pakankamai duomeny apie vaisto saugumg bei efektyvuma, ir galima pacientg tinkamai
ispéti, kokiy NRV jam reikéty tikétis.

Jeiou visi vaistai turi Salutini poveiki, ar tai reiSkia, kad
né vienas vaistas néra saugus?

Kiekvienas vaistas gali sukelti NRV, taciau dauguma jy néra labai daznos. Daugybe
zmoniy, kurie vartoja tam tikrg vaistg, nepatiria jokios sunkios NRV. Netgi tos NRV, kurios yra
apibidinamos kaip daZnos, gali pasireiksti tik keliems Zmonéms i§ 100, kurie vartoja tuos pacius
vaistus.

Kai su gydytoju nuspresite, kad Jums reikia vartoti vienokius ar kitokius vaistus,
turétumete atsizvelgti ne tik ] rizika, kurig gali sukelti NRV, bet ir | nauda, kurig gausite i$
vartojamy vaisty. Pavyzdziui, jei vartojate vaistus onkologinei ligai gydyti, galbiit labiau priimsite
galima NRV nei tuo atveju, jei gydotés lengva ar trumpalaik] negalavima.

Prie$ registruojant vaistg, visada yra atliekamas vaisto naudos ir rizikos vertinimas.
Remiantis tyrimais, vertinama galima Salutinio poveikio, kurj gali sukelti vaistas, rizika, taip pat
rizika pacientui, jei liga negydoma. Vaistas registruojamas tik tuo atveju, jei jrodoma, jog vaisto
nauda yra didesné uz jo rizika.

Koks gali biiti $alutinis vaistu poveikis?

Salutinis vaisty poveikis gali bati labai jvairus: tick aiSkiai juntamas galvos ar
skrandzio skausmas, odos bérimas, j gripa panasSius simptomai, tiek pojitis, kad organizmui tiesiog
kazkas yra ne taip. Deja, ne visi zmongés, net ir patyre vaisty Salutinj poveikj, apie tai pranesa.
Kodél? PriezasCiy greiCiausiai yra keletas: vieni galbiit pamirsta tai padaryti, kiti nemano tai esant
svarbiu dalyku, treti net nepagalvoja, kad nemalonig savijautg galéjo nulemti vartoti vaistai.

ATMINKITE! Kiekvienas praneSimas apie NRV yra labai svarbus, kadangi
praneSdami NRV, padedate gauti daugiau informacijos apie vaistus ir prisidedate prie saugaus jy
vartojimo.

Jei vienu metu vartojami keli vaistai?

Labai svarbu atkreipti démesj i savo savijauta, jei vienu metu vartojate kelis vaistus ir
jtariate NRV.

Tyrimai rodo, kad net trecdalis vyresniy nei 75 mety zmoniy kasdien vartoja
maziausiai 6 vaistus.

Tuo paciu metu vartojant kelis vaistus rizika patirti Salutinj poveikj yra kur kas
didesné. Tad svarbu perskaityti vaisto pakuotés informacinj lapelj, ypac ta vieta, kurioje raSoma
apie zinoma vaisty sgveika su kitais vaistais. Taip pat biitina atidziai laikytis visy pakuotés
informaciniame lapelyje esanciy nurodymy ir uztikrinti, kad blity vartojama tinkama vaisty dozé.
Visada biitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku, atvirai papasakoti apie kitas gretutines ligas ar



tuo metu vartojamus bei neseniai vartotus kitus vaistus. Be to, Zinotina yra ir tai, jog kartais
nepageidaujamos reakcijos pasireiskia ne i§ karto, o po kurio laiko.

Kaip pateikti informacija apie NRV?
Ar tai padaryti — sudétinga?

Reikia tiesiog apsilankyti Tarnybos svetaingje ir uzpildyti specialig forma, kurig rasite
https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486. Tai uztruks vos kelias minutes. Taip pat apie NRV
galima pranesti el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.lt, uzpildant formg, kurig rasite paspaudg Sig
nuorodg https://www.vvkt.It/index.php?4004286486 pastu bei nemokamu telefonu 8 800 735 68
(gyventojams).

Démesio! Pranesti reikia ir apie tas NRV, kurios yra nurodytos vaisto pakuotés
lapelyje.

Norime atkreipti Jasy démesj, kad visa gauta informacija yra kaupiama specialioje
duomeny bazéje, kurioje susisteminti duomenys padeda greitai iSanalizuoti gautg prane$img. Gauta
informacija vertinama, nes biitina nustatyti, ar tai nauja NRV, ar tik papildoma informacija apie jau
zinomas NRV. Kiekvienas praneSimas yra analizuojamas individualiai, taip pat kartu vertinama visa
iki konkretaus praneSimo dienos gauta informacija, Zilirima, ar anksCiau nebuvo pateikta tokio
pobiidzio praneSimy.

Visa gauta informacija yra persiun¢iama j duomeny baze, kurioje kaupiami ir
vertinami duomenys apie visas NRV i§ visy Europos Sajungos valstybiy.

Ar NRYV praneSime reikia pateikti
savo asmeninius duomenis?

Teikiant praneSimg apie NRV, Tarnyba praso pateikti kontakting informacijg, kad,
prireikus, biity galima susisiekti. Visi praneSime pateikti duomenys yra saugis ir konfidencialas. Jei
Jis nenorite pranesSimo apie patirta NRV pateikti patys, galite papraSyti, kad tai uz Jus padaryty
kitas asmuo, pavyzdziui, sveikatos priezitiros specialistas ar vaistininkas.

Taciau Tarnybai biitina Zinoti asmens, patyrusio NRV, amZiy ir lytj, nes §i informacija
yra svarbi tiriant ir vertinant veiksnius, dél kuriy kai kurie pacientai gali patirti tam tikras NRV.

Norime atkreipti Jiusy démesj, kad Tarnyba neteikia asmeniniy patarimy ar
konsultacijy, susijusiy su gydymu. Jei Jums reikia vartoti vaistus ir Jiis nerimaujate dél galimo
Salutinio vaisty poveikio, turétuméte dél to pasitarti su Jus gydanciu gydytoju ar vaistininku.
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