Apie savigyda bei vaisty saveikas

Zmonija nuo pat jos atsiradimo pradZios vargino jvairiausios ligos. Anks¢iau daugybé ju buvo
mirtinos, mat miisy protéviams triikko medicininiy Ziniy ir galimybiy padéti susirgusiajam —
nebuvo veiksmingy vaisty, neegzistavo vakcinos. Siandien technologijy ir informacijos déka
galime gydytis pacdiais jvairiausiais vaistiniais preparatais. Vaisty pasiilla — milZiniska,
gebame suvaldyti Simtus ligy, gyvename Kkeliskart ilgiau nei misy protéviai. Deja, daZnas
miisy vaisty vartojame pernelyg daznai, pernelyg daug, preparatai gali reaguoti tarpusavyje.
Ka vertéty Zinoti?

Vaistai tapo ,,butingja* preke?

Siandieninis pacientas yra kitoks nei anks¢iau — jis turi galimybe per kelias akimirkas gauti
nepaprastai daug informacijos apie ligas, pastaryjy prevencija, gydymo ir gydymosi budus. Taciau
labai svarbu tai, kokia informacija zmogus pasitiki. Daugelis Zmoniy sunegalave, informacijos
pirmiausia ieSko internete, konsultuojasi su kaimynu, draugu, giminai¢iu, tuo tarpu tartis reikéty tik
su gydytoju arba vaistininku.

Pati savigydos samprata yra neatsicjama nuo rapinimosi savimi. Kartu su tinkama mityba, poilsio
bei fizinio aktyvumo jprociais, gyvenimo biido saglygomis ripinimasis savimi padeda iSvengti ligy
ar jy komplikacijy, kai kuriais atvejais (pavyzdziui, sergant létinémis ligomis, tokiomis, kaip
cukrinis diabetas ar arteriné hipertenzija) padeda geriau jaustis. Nuo neatmenamy laiky Zmonés
gydési ir prisizitréjo patys. Gydymosi tradicijos bei zZinios budavo perduodamos i§ kartos j karta, i$
lupy j lupas, su konkreciais paaiSkinimais, kaip vaistg (ar veikiau kokig tinkttirg ar arbatg) dozuoti,
kaip vartoti ir pan. Siandien, nors informacijos, atrodyty, turime Zymiai daugiau nei ankséiau, Ziniy,
zinojimo, kaip teisingai pasirinkti vaistus, kaip juos vartoti, mums nepakanka. Taip nutinka todél,
kad tikrosios zinios neretai pasimeta informacijos sraute, 0 nereceptiniy vaisty reklamos vilioja ir
jtikina labiau nei gydytojo aiSkinimas apie ligy priezastis ir kad jas turime gydyti ne vaistais, 0
ripindamiesi savimi. Neretai batent reklama daro didziule jtakg zmonéms. Europoje nereceptiniai
preparatai reklamuojami ypa¢ aktyviai, tad masy aplinkoje vaistai, rinkodaros sprendimy déka, jau
yra tape ,bitinaja preke“. Zmonés jtiki, kad tik vartodami vienokius ar kitokius preparatus bus
sveiki ir laimingi.

Gydantis savarankiskai, nesunku suklysti

Gydydamiesi savarankiskai, zmonés gali suklysti diagnozuodami sau ligg ir ja gydyti klaidingai
pasirinktu vaistu. Problemy gali kilti ir nesilaikant vaisto pakuotés lapelyje nurodyto dozavimo
rekomendacijy ar vartojant vaista netinkamai, neatidziai. Tarkime, neatsakingas nesteroidiniy vaisty
nuo uzdegimo, kitaip tariant, vaisty nuo skausmo, uzdegimo ir temperatiiros vartojimas gali sukelti
sunkiy virskinimo trakto sutrikimy, tokiy, kaip opos, kraujavimas i§ vir§kinimo trakto, vir§kinimo
trakto prakiurimas, paZeisti inkstai. Zmonés linke galvoti, kad visi vaistai nuo skausmo turi biiti
lengvai prieinami, parduodami be recepto. Taciau retas kuris Zino, jog ilgalaikis nesteroidiniy vaisty
nuo uzdegimo vartojimas yra rizikingas sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis (hipertenzija,
Sirdies nepakankamumu), taip pat turintiems $iy ligy rizikos veiksniy. Nepageidaujamam §iy vaisty
poveikiui itin jautrlis yra senyvi Zzmongés.

Verta atminti ir tai, jog zmogus gali ir tiksliai Zinoti, kuo serga, taciau neriipestingai, neatsakingai,
netinkamai vartojamas vaistas, gali neturéti pakankamo gydomojo poveikio ir uzuot padéjes —
pakenkti. Tad labai svarbu prie$ pradedant vartoti vaista, tiksliai Zinoti: kas geriama, kada vaistas
geriamas — prie§ valgj ar po valgio, kiek karty per diena, kaip ilgai ji reikia vartoti, kokiy ir kada



galima tikétis rezultaty, kokios galimos Salutinés reakcijos, kaip jis saveikauja su kitais vaistais ir
pan. Svarbu yra net tai, kuo vaistas uzgeriamas. Geriausia vaistus uzgerti vandeniu (nebent pakuotés
lapelyje buty nurodyta kitaip), o ne sultimis, kava, kakava, pienu, vaisvandeniais ar alkoholiu. Visa
informacija apie vaista, apie jo indikacijas, kontraindikacijas, taip pat, kaip teisingai jj vartoti, yra
pateikiama vaisto dézutéje esanCiame pakuotés lapelyje, kurj biitina perskaityti prie§ pradedant
vartoti vaistg. Jei pakuotés lapelis pasimeté ar suplySo, pastargjj nesunkiai galima rasti VVKT
interneto  svetainéje. Tereikia  paspausti  Sig  nuorodg  https://vapris.vvkt.It/vvkt-
web/public/medications ir j paieskos laukelj jvesti vartojamo vaisto pavadinimg. Jei vaistinéje
perkama ne visa vaisto pakuoté, o tik viena lizdiné vaisty plokstelé, vaistininkas privalo pateikti
pakuotes lapelj lietuviy kalba.

Ka Zinome apie vaisty saveikas?

Zmogaus vartojami vaistai gali saveikauti su labai daug kuo: kitais tuo pat metu vartojamais
vaistais, maistu, maisto papildais, vitaminais, netgi pacia liga. Tokios sgveikos rezultatas gali buti
labai jvairus: vaisto poveikis gali buti silpnesnis arba stipresnis nei turéty, taip pat gali kilti
nepageidaujamy reakcijy ] vaistg. Butina atminti, kad sgveikauti su kitais vaistais, sukelti
nepageidaujamy reakcijy gali absoliuciai visi vaistai. Tac¢iau ,,pavojingesni‘ yra tie, kurie pasizymi
siauru terapiniu indeksu, t. y., kai riba tarp vaisty gydomosios ir toksinés dozés yra labai plonyté.
Pavyzdziui, jei pacientas, vartojantis varfaring kraujo kreSumui mazinti, nusprendzia pradéti vartoti
omeprazolj skrandzio apsaugai, varfarino poveikis gali ypa¢ sustipréti ir dél to gali pasireiksti
kraujavimas, jskaitant gyvybei pavojinga.

Prie§ perkant net ir ,,paprasta®, nuolat vartojamg nereceptinj vaista, verta i§ pradziy pasikonsultuoti
su vaistininku — priklausomai nuo ligos simptomy bei gretutiniy ligy ar kity vartojamy vaisty,
pastarasis gali padéti parinkti tinkamesnj preparatg arba patikslinti Sio doze. Pavyzdziui, dauguma
pacienty Zino tokj vaistg kaip aspirinas, ta¢iau tikrai ne visi yra skaite ar girdéje, kad vienokia Sio
preparato dozé yra skirta gydyti skausma, kitokia — slopinti kraujo kres$¢jimg. Dar viena problema
iSkyla, kai ta pacig veikligja medziagg gamina skirtingos farmacinés kompanijos, dél to ji turi
skirtingus firminius pavadinimus. Tokiu atveju iskyla grésmé nusipirkti to paties vaisto tik
skirtingais pavadinimais. Pavyzdziui, j daugumg cheminiy vaisty nuo perSalimo jeina
paracetamolis. Ypac reikia atkreipti démesj perkant sudétinius vaistinius preparatus, turinéius ne
viena, o kelias veikligsias medZiagas. Sudétiniai vaistiniai preparatai patogu, nes nereikia vartoti
keliy skirtingy vaisty. Taciau kartais Zzmogus perka vaista, turintj kelias veikligsias medziagas, nors
i§ tikryjy jam reikalinga tik viena i§ jy. Kitas pavyzdys — kai pacientai vartoja kelis skirtingus
vaistus tai paciai ligai gydyti. Tarkime siekia numal$inti skausma ar uzdegimg ir tuo tikslu vartoja
kelis vaistus su skirtingomis veikliosiomis medziagomis, bet veikiancius panaSiai. Pacientai tikisi,
kad keli vaistai kartu bus veiksmingesni. Deja, bereikalingas vaisto ar vaisty vartojimas sveikatos
buklés dazniausiai nepagerina, tik didina nepageidaujamy poveikiy, vaisty tarpusavio saveiky
rizika.

Siekiant iSvengti vaisty sgveiky, prie$ pradedant vartoti kiekvieng nauja nereceptinj vaistg (dél
receptiniy — turéty pakonsultuoti gydytojas), visada reikia pasitikrinti, ar jis nesgveikauja su kitais
vartojamais vaistais. Netgi vartojant tuos pacius vaistus ilgg laika, svarbu kartas nuo karto
persiskaityti informacinj lapelj, nes jame esanti informacija periodiskai atnaujinama. PavyzdZziui,
gali biiti jtraukta naujy fakty apie indikacijas, maksimalias vaisto dozes, vaisto vartojimo daznj, taip
pat gali atsirasti naujy jspé&jimy dél vaisto vartojimo.
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