Specialistai pataria: neapsigaukite ir atidziai vertinkite
maisto papilduy reklamos teiginius

Vieningos nuomonés apie maisto papildy vartojimo butinybe néra, nes nepakanka moksliniais
tyrimais pagristy duomeny apie jy nauda. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) parengtose mitybos
rekomendacijose nurodyta, kad maitinimasis visaver¢iu maistu gali uztikrinti zmogaus organizmo
poreikius ir be papildomo vitaminy ar kity maisto papildy vartojimo. Taciau, jvairiy tyréjy
duomenimis, per pastaruosius 20 mety Europos Salyse maisto papildy vartojimas stipriai iSaugo ir
auga toliau. Kasmet pleciasi j rinkg pateikiamy maisto papildy asortimentas, didéja jy pardavimai ir
reklamai i§leidZziamos léSos.

Pazymétina, kad maisto papildai skirti tik papildyti maisto raciong. Jie turéty biti vartojami tuomet,
kai néra galimybés gauti visy reikalingy maistiniy medziagy 18 pilnavertés mitybos. Maisto papildai
biitini tik toms gyventojy grupéms, kurios turi vitaminy ir mineraly truakumo rizikg. [vairiy tyréjy
duomenimis, nesaikingas ir neatsargus maisto papildy vartojimas kai kada gali bati kenksmingas ar
net pavojingas sveikatai. Todél, siekiant uZtikrinti visuomenés sveikatos saugumg, reklamuojant
maisto papildus biitina skleisti teisingg informacijg apie jy naudg ir vartojimo tikslinguma.

Internetinése svetainése, vaistiniy reklaminiuose leidiniuose, spaudoje mirga maisto papildus
mistifikuojanti reklama: ,,Energija ir gera savijauta moterims®, ,,Energija ir gyvybingumas vyrams®,
,,JJasy sveikatai, groziui ir ilgaamziskumui®, ,,Sékmingas ginklas proty kovose®, ,, Triguba jaunystés
dovana”, ,,Suzydék i§ naujo“, ,,.Didzioji svorio mazinimo revoliucija®“, suteikianti vartotojams
nepamatuoty vil¢iy apie $iy preparaty poveikj sveikatai ir groziui bei skatinanti daznai nepagrjsta jy
vartojima.

Nors Lietuvos Respublikos reklamos jstatymas aiskiai jtvirtina draudimg reklamuojant maistg, taip
pat ir maisto papildus, nurodyti ar uzsiminti apie gydomasias ar nuo ligy saugancias savybes, tadiau
praktikoje Sio draudimo daznai nesilaikoma. Maisto papildy reklamose gana daznai naudojami
vartotojus Klaidinantys teiginiai, pazeidziantys minétg draudimg ir darantys aiskias nuorodas j tam
tikry ligy gydyma ar profilaktika (pavyzdziui: ,.stiprina imuning sistema®, ,,pagalba vir§kinimui
sutrikus®, ,,vézio profilaktikai®, ,SirdZiai stiprinti®, ,.efektyviai apsaugo nuo gripo ir perSalimo* ir
kt.). Dél klaidinancios maisto papildy reklamos pobiidzio, maisto papildy pateikimo formos, vidutinio
vartotojo supratimu maisto papildy paskirtis ir poveikis kartais prilyginami vaistams. Kadangi
iSreklamuoti maisto papildai lengvai jsigyjami be gydytojo recepto, juos linke vartoti tie, kas nori
savarankiSkai priimti sprendimus, Susijusius su savo sveikata.

Siekiant, kad vartotojai gauty teisingg ir visapusiSka informacija apie reklamuojamus maisto
produktus, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau VMVT) vykdo maisto ir su juo susijusiy
paslaugy reklamos naudojimo kontrole internetinéje erdvéje, televizijoje, radijuje, reklaminiuose
bukletuose, spaudoje. VMVT nuolat stebi Lietuvoje skleidziama maisto papildy reklama, taip pat tiria
imoniy, organizacijy, asmeny skundus $ia tema, o nustaciusi maisto papildy reklamos pazeidimus,
nesaugius ar nelegalius maisto papildus apie tai informuoja vartotojus, patalpindama informacija
tarnybos interneto svetainéje, adresu http://vmvt.It/ bei iSplatindama tokia informacija ziniasklaidos
atstovams.


http://vmvt.lt/

Maisto papildai turi buiti parduodami saugis, kokybiski bei teisingai pazenklinti, o pateikti pakuotése
sveikatingumo teiginiai neturi klaidinti vartotojy.

Lietuvos rinkai gali biiti tiekiami tik notifikuoti maisto papildai, kuriy Zenklinimas privalo atitikti
visus teisés akty reikalavimus. Per §iuos metus naujai notifikuota apie 500 maisto papildy, o i§ viso
sarase yra beveik 15,5 tiikst. notifikuoty maisto papildy. Notifikavimo procediiros metu maisto
papildo Zenklinimo etiketé ir reklamos informacija yra visada jvertinama. Taciau daznai verslas
keicia, papildo etiketes jvairiais reklaminiais, mistiniais teiginiais, 0 maisto papildy platintojai,
pristatydami juos, ,,apipina“ jvairiais teiginiais, patikina, kad padéjo pac¢iam, mamai, mociutei ar pan.
kol galiausiai jtikina vartotojg nusipirkti.

Lietuvoje leidziamy prekiauti notifikuoty maisto papildy sarasg vartotojai gali rasti VMVT interneto
svetainéje adresu www.vet.lt/maisto-papildai. Jeigu norimy jsigyti maisto papildy $iame saraSe néra,
Ju vartotojams pirkti nepatariama, nes tokiy produkty sudétis néra jvertinta specialisty.

Pastaruoju metu pastebima maisto papildy, jvairiy zoleliy arbatos ir kity produkty reklamos, kuriose
nurodoma apie jy sudedamyjy daliy poveikj zmogaus imuninei sistemai, COVID-19 sukeltai
infekcijai gydyti bei jos profilaktikai. VMVT specialistai akcentuoja, kad maisto papildai yra
priskiriami maisto produktams, jie negali iSgydyti ar apsaugoti nuo ligy.

VMVT atkreipia démesj, kad vartotojai neturéty pasitikéti platintojais, kurie, siekdami pritraukti
pirkéjus, pristato ar reklamuoja maisto papildus, priskirdami jiems vaistiniy preparaty profilaktines
ar gydomasias savybes.

Vartotojams primename; ypaé¢ atsargiai vertinti reklamoje skleidziamg informacijg ir panasSius
teiginius, tokius kaip, pavyzdziui, produktas, kuris platinamas socialiniuose tinkluose, pavadintas
,Maistinis energetikas, turintis profilaktiniy ir gydomyjy savybiy, skirtas naudoti nuo kosulio, sergant
plauciy uzdegimu, gripu, bronchitu, persalimo ligomis*. Kitas pavyzdys, kai baltymui priskiriamos
funkcijos ,,baltymas, pasizymintis daugiafunkciniu veikimu ir apsaugantis visg kiing nuo senéjimo*.
Sitlome vartotojams atidziai vertinti ir tokius teiginius, kurie nieko konkreCiai nepasako
»subalansuota geresnei gyvenimo kokybei“. Vertinant maisto papildus ir juose esancias medziagos
pradéti tyrimai ir dél $iy teiginiy ,,gali padéti sutraukti kenksmingas medziagas, esanCias Zarnyne bei
kartu su jomis, natiiraliu buidu, pasiSalinti*; ,,gerina natiiraly organizmo antioksidacinj atsaka, tokiu
biidu apsaugo organizmg nuo sen¢jimo ir iSorinés aplinkos zalos*; ,,Zoleliy arbata vaistinink¢ patare
vartoti Seimoms ir pavieniams asmenims koronaviruso profilaktikai, gripuojant, sloguojant,
perSalus®, ,tai yra galingas antioksidantas, o tai apsaugo organizma nuo daugybés ligy“ ir kt., ir pan.

Sveikatingumo teiginiy teisinis reglamentavimas sudétingas, taciau aiSkiai yra jvardinti leidZziami
naudoti teiginiai vitaminams ir mineralams, juos galite rasti ¢ia: 2012 m. geguzés 16 d. Komisijos
reglamentg (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidziamy vartoti teiginiy apie maisto produkty sveikuma,

1$skyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinima, vaiky vystymasi ir sveikata, sarao sudarymo.

Pavyzdziui, kalciui leidziami tik 8 sveikatingumo teiginiai: svarbus normaliam kraujo kreSumui;
svarbus normaliai energiniy medziagy apykaitai; svarbus normaliai raumeny veiklai; svarbus
normaliam nervy impulso perdavimui; svarbus normaliam vir§kinimo fermenty veikimui; atlieka tam
tikrg funkcija lasteliy dalijimosi ir specializacijos procesuose; reikalingas normaliai kauly buklei
palaikyti; reikalingas normaliai danty buklei palaikyti. Reikia pazyméti, kad, norint naudoti Siuos
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kalciui priskiriamus sveikatingumo teiginius, jo Kiekis turi sudaryti ne 15 proc. referencinés maistinés
vertés, t.y kalcio turi buti ne maziau kaip 120 mg.
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