Kaip ir kur laikyti vaistus?

\onios spinteléje. Miegamajame, komodoje prie lovos. Viename i§ virtuvéje esanciy stalciy.
Dézutéje ant lentynos. Tai — kelios dazniausios vietos, kur Zmonés laiko vaistus. Taciau vaistai
— ne saldainiai, kad juos buity galima laikyti bet kur, bet kaip, bet kokiomis salygomis. Ka
vertéty Zinoti?

Faktg, kad vaistinélé namie labai daznai neturi vienos ,,nuolatinés® vietos, nuginCyti biity nelengva,
nes vaistus daugelis zmoniy iSties neretai sumeta, kur papuola: dalis preparaty nugula j artimiausia
stal¢iy, dalis — j spintel¢ ar dar kur kitur. Viskas priklauso nuo to, ar vaistas vartojamas nuolat (tokiu
atveju jis visad bus po ranka), ar tik timiai sunegalavus.

Kaip tvirtino Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos (VVKT) specialistai, kalbant apie tinkamg
vaisty laikyma, vertéty atkreipti démes;j j kelis svarbius dalykus.

- Vaisty nepatartina laikyti spinteléje vonios kambaryje, nes §i patalpa dazniausiai biina labai
drégna.

- Taip pat vaistams laikyti netinkama vieta yra ir ta, kuri biina nuolat apSvieCiama saulés
Sviesos ar kur itin Silta (ar $alta), tad nederéty dézutés su vaistais statyti ant palangés, arti
radiatoriaus.

- Vaistus rekomenduojama laikyti atskirai nuo Kity buityje vartojamy preparaty, geriausia
originalioje gamintojo pakuotéje, kad po ranka visada buty jy vartojimo instrukcija, bty
aiSkus tinkamumo vartoti terminas, galimi Salutiniai poveikiai.

- Jokiu budu negalima vartoti ty vaisty, jei pastebima, kad jy galiojimo terminas jau
pasibaiges. Pasene vaistai gali nesuveikti taip, kaip reikia arba dar blogiau — jais galima
apsinuodyti.

- Taip pat nereikéty skirtingy preparaty déti j tg pacig dézute, nes kyla rizika juos supainioti ir
vartoti ne tuos, kuriy reikia.

Daugumai vaisty laikyti tinka kambario temperatiira

Didzioji dalis vaisty, skirty gydytis namy sglygomis, gali biti laikomi ne aukstesnéje kaip 25°C
arba, kitaip tariant, kambario temperatairoje iki jy tinkamumo vartoti pabaigos. Taciau kai kuriais
atvejais vaistas turi bti laikomas Saldytuve. Kiekvieno vaisto laikymo sglygos yra surasytos vaisto
pakuotés lapelio gale, 5-me skyrelyje ,Kaip laikyti vaistg®, tod¢l labai svarbu Sig informacija
perskaityti ir laikytis nurodymy. Vaisto laikymo salygos yra nurodomos ir ant vaisto dézutés.
Kiekvieno vaisto saugojimo salygas ir tinkamumo vartoti trukme nustato vaisto gamintojas,
atlikdamas daugybe tyrimy, vadovaudamasis tam tikromis taisyklémis, tad visa ta informacija,
esanti pakuotés lapelyje, yra pagrjsta. Beje, lapelyje visada bus parasyta ir kur padéti nereikalingus
ar nustojusius galioti vaistus, akcentuojama, kad pastebéjus tam tikrus vaisto pakitimo pozymius
(pavyzdziui, pakitusi spalva, atsiradusios pasalinés dalelés), vaisto vartoti nebegalima.

Kai kuriy vaisty galiojimo trukmé sutrumpéja juos atidarius

Svarbu atkreipti démesj | tai, kad kai kuriems vaistams galiojimo trukmé yra sutrumpinama
pradéjus juos vartoti. Kai kuriais atvejais ant vaisto pakuotés, taip pat vaisto informaciniame
lapelyje biina nurodytos ir skirtingos jo laikymo salygos bei tinkamumo vartoti trukmé, pavyzdziui,
tinkamumo vartoti trukmé, vaista laikant Saldytuve, - 2 metai, o pradétos vartoti dozés — ne ilgiau
kaip keliolika dieny, preparata laikant ne aukstesnéje kaip 25°C temperatiiroje. Si informacija ypa¢
svarbi, nes, remiantis tyrimy duomenimis, nustatyta, kad vaistas kambario temperatiiroje kokybés
reikalavimus ilaiko Zymiai trumpiau nei Saldytuve. DaZniausiai tai biina taikoma biologinés kilmés
vaistams (pavyzdziui, kai kuriems insulinams).

Daugiadozéje pakuotéje esantiems cheminiams vaistams, tokiems kaip akiy lasai ar tepalai,



dazniausiai irgi yra nurodomas gerokai trumpesnis tinkamumo vartoti laikas pradéjus juos vartoti,
bet rekomenduojama vaisto laikymo temperatiira dazniausiai nesiskiria. Tokiems vaistams yra
reglamentuotas, tyrimais pagrijstas jy individualus tinkamumo laikas pradéjus vartoti. Todél labai
svarbu perskaityti $ig informacija ir laikytis nurodymy, kad biity vartojamas kokybiskas vaistas.

Kas nutikty, jei nepastebétume ar nekreiptume démesio | tai, Kiek galioja vaistas, $j pradéjus
vartoti? Dazniausiai kazko itin blogo tikriausiai nenutikty, nelygu koks vaistas, taciau tam tikras
rizikos laipsnis visada yra. Pavyzdziui, akiy lasai, pastaruosius vartojant kiekvieng dieng po
keliskart, po tam tikro laiko gali uzsitersti aplinkoje esanciais mikroorganizmais, ypac jei vaisto
sudétyje néra konservanty. Tokiu atveju, laikui bégant, tirpale gali jy pavojingai prisidauginti ir dél
to pacientas gali turéti tam tikry pasekmiy — gali prasidéti akiy infekcija. Taigi, visada reikia
perskaityti pakuotés lapelio informacijg ir laikytis nurodymy, nes vaisto kokyb¢ uztikrinama tik tam
tikromis sglygomis, kurios yra pagristos tyrimy duomenimis.

O jei vaistus tenka pasiruoSti patiems? Kq deréty Zinoti?

Kai kuriuos vaistus prie§ vartojant reikia pasiruosti patiems, t. y. i$ miltuky arba granuliy padaryti
geriamg suspensijg. Tokiais atvejais biitina viskg daryti taip, kaip paraSyta pakuotés informaciniame
lapelyje. Taip pat labai svarbu grieztai laikytis nurodyty vaisto laikymo sglygy, stebéti preparato
tinkamumo laikg. Kad nekilty abejoniy dél vaisto laikymo trukmés, patartina ant buteliuko etiketés
uzraSyti suspensijos paruo$imo datg. Paprastai antibiotiky suspensijos buteliuke buna tiek, kad
uztekty visam gydymo kursui. Kai kuriais atvejais paruostg suspensija rekomenduojama laikyti
Saldytuve ir tai yra pagrjsta gamintojo atliktais vaisto stabilumo tyrimy duomenimis, todél patartina
laikytis sios rekomendacijos.



