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ZodZio kerétoja Eugenija Simkiinaite prisimenant

Esu laimingas bi¢iuliavesis su tyra Sirdzia, kaip sakoma, linksmy plauciy, idémaus zvilgsnio, geros
atminties, smalsia, kupina visokiy istorijy mokslininke — farmacininke bei zolininke, etnografe,
paskyrusia savo gyvenimg liaudies medicinai, gamtos mokslams, patarnavusia tiikstaniams j ja
besikreipusiy pagalbos gydantis Zolelémis, kilusia 1§ gretimos Utenos krasto pasvietés — Tauragny,
habilituota daktare Eugenija Simkiinaite (1920 — 1996). Bandydamas apmastyti priezastis, lémusias
mudviejy paZintj, jy nemazai surandu, juolab, kad 2020-ieji paskelbti Eugenijos Simkiinaités
metais.

Maloniy prisiminimy pazadintas, kovo 11-3ja buvau Eugenijos vaikystés ir amzinojo poilsio
miestelyje, kur vyko valstybiné¢ Sventé ir Jos Simtojo gimtadienio min¢jimas. Ne sykj Sviesuole
regéj¢ Tauragny kultiros namai buvo pilnutéliai. Jubiliejaus proga vaikai ir suaugusieji surinko
sirdies géliy puokste daktarei, priklausandiai ne tik tauragniskiams, bet ir visai Lietuvai. Siais
metais jos atminimui ten numatoma ir daugiau renginiy: vySniy zydéjimo S$venté,
vaistazolininkystés konferencija, vySniy sode planuojama jrengti Simtosioms gimimo metinéms
skirtg suoliuka, jos tévy buvusiy namy valdoje — atminimo Zenkla, atnaujinti jos muziejy.

Esu patyres daug palaimos skaitydamas Eugenijos Simkiinaités leidinius ir straipsnius, iSbarstytus
laikras¢iuose ir Zurnaluose. Nesu sutikes nei vieno suaugusio Zzmogaus, kuris nebity girdéjes ar jos
nepazines. Man buvo gera, kad mudviejy bendrystéje galéjome ,,pasbaskuit savu Gturku®.

Anuomet buvau sveikas, kaip ridikas, tai i§ Eugenijos apraSyty recepty zinojau tik, pagal mane,
vertingiausias ,,Trejas devynerias®“. Paprasytas sveiu, tarp suguzéjusio pulkelio pazjstamy,
atsilaisvings dirza, biidavo ,,suraitau® porg — trejeta karSty patiekaly, pridedu ir Salty uzkandziy,
atsigaivinu sveikatingu gérimeéliu, sotus ir patenkintas klausausi vaiSingos, stebuklingo atvirumo
akimirky jkvépimo pagautos Seimininkés linksmy istorijy, pasiSaipymy i§ tinginiy, o ypac
savanaudziy. Ji sugebéjo paporinti tokiy nutikimy, legendy, kad klausydamas netenki amo.

Kartag uzsiminiau, kad esame bendrapavardziai, abu i§ vieno krasto, kuriame ja Gese vadina.
Pasakiau, kad man taip nevalia — biikim brolis ir sesuo. Tie zodziai jkrito mums j $irdis ir pasiliko.
O, likime, kiek daug graziy Svenciy su Sia Sviesuole man padovanojai! Ta popieté buvo lemtinga
miisy kelionéms po Lietuva, iSvykoms j Tauragnus, susitikimams Vilniaus universiteto Gamtos
moksly fakulteto renginiuose. Negalédavau atsiklausyti Jos Smaiks¢iy minciy apie jvykius, patirtus



vaikystéje, sunkiais pokario metais, ilgalaikéje iSvykoje | Viduring Azija. Tik turint lakia vaizduote,
zinant tautosaka, paprocius galima paraSyti tokius leidinius kaip ,,Girios medeliai, zali Zaliuonéliai*
(1991), ,,.Gyvaciy karalysté“ (1992), ,,Pipiry zemé* (1993), ,Indraja — saulés dukté. Mitologinés
sakmés® (1999). Eugenija kalbéjo ir rasé jtaigiai, vaizdingai, Smaiksc¢iai. Aure, Tauragno ezeras —
tai slibino guolis. Skaitai ir stebiesi — gerai slibino pasivoliota, kol nugai$o. Rastuose pilna ,,perly®,
yra tarmiSky zodziy, kai kuriuos, galbit, jau ir pamirSome. Netekties nostalgija nugenu skaitydamas
auks$ciau paminétus leidinius, tikiu, jos ne vieng priveria susimastyti, pajusti senoliy ciobreliy
arbatos aromata, regéti jy zvilgsnj, alpti zydinciy pievy alsavime, dziaugtis Gimtine, Tévyne...

Zmoniy susibiirimuose, uZsitgsiandiuose iki velumy, daktaré Eugenija Simkinaité sulaukdavo
begale klausimy. Vienoje VU Gamtos moksly fakultete organizuotoje konferencijoje ,,Botanikos
problemos Lietuvoje* tarp daugelio klausimy buvo gvildenama kaip toliau plétoti botanikos
moksla. Eugenija buvo papraSyta pasidalinti mintimis. ISgirdome Smaiksty atsakyma: ,,Tq padaryti
nesunku, tik béda, kad jis man nepatinkate, nes beveik visi esate seni. Botanikos mokslo plétoté
tiek pagerés, kiek i §j darbg ateis jauny zmoniy*.

Daktar¢ liaudies medicing siejo su tradicine, negydé Zmoniy remdamasi tik jy nusiskundimais.
Karta bendradarbis mangs paklausé, ar a§ pazjstu §ig zolininkg, galincig pagelbéti nuo ligos ir,
galbiit, supazindinc¢iau. Nuvyke j darboviete, radome Eugenija, raSancig masinéle. Nenorédami
sutrukdyti, nusprendéme palaukti. ,,Pasitraukite nuo lango, jis ne stikliniai* — iSgirdome. Sprangi
tyla, tik masinélé retai ir monotoniskai: ,.cak, cak, cak...”“. Priglud¢s prie manegs bendradarbis:
»Iprunkam 1§ ¢ia...” Atsakiau: ,,Viskas bus gerai, ji nepikta®. Baigusi raSyti, Sypteléjo 1 mus
pasisukusi, pasisveikino. Uzsimezgé pokalbis. Supratome, kad ji nebuvo linkusi ilgai plepéti.
Suzinojusi, ko atvykome, paaiskino, kad paZintis nepadés. Zoleliy recepta iSraSys tik matydama
laboratoriniy tyrimy rezultatus. Minédamas §] apsilankymg noriu pasakyti, kad Eugenija buvo
lengvai SiurksStoko biido, tac¢iau geros Sirdies, pasiruosusi padéti.

Eugenijai Simki@inaitei ripéjo ne tik Zmonés, bet ir gamta. Karta mudu susitikome traukinyje
Vilnius-Varéna. Pasisveikinome. Greta jos ant tako buvo padétas nemazas maiSas su zolémis. Ji
papasakojo, jog vandens augaly (nepamenu jy pavadinimo) néra Dziikijos ezeruose, todél juos veza
1§ Aukstaitijos nacionalinio parko. Pagalvojau — ar a$ taip daryc¢iau?

Kai netekome $ios talentingos moters, buvo jkurtas Eugenijos Simkiinaités labdaros ir paramos
fondas, kurio prezidentu tapo profesorius Romas Pakalnis, pirmininke — provizoré Biruté
Karnickiené. Jy iniciatyva Vilniuje (Erfurto g. 4 — 42) jsteigtas memorialinis butas-muziejus,
netoliese jo, aiksteléje priesais buvusj Lazdyny kino teatrg, atidengtas didziulis akmuo, papuostas
lietuvisky motyvy ornamentais. Ant jo iSkalti Eugenijos Simkinaités Zodziai: ,.Saulele, motule,
dangum eidama neaplenk zemés misy“ (skulptorius Jonas VenceviCius ir architektas Laimis
Kaziukonis). Isleistos vertingos knygos, kuriy turinj sudaro garsiosios Zolininkés straipsniai (jy
priskai¢iuojama per 700), talpinami prisiminimai apie $ig asmenybe. Per keleta mety bibliofily
lentynos pasipildé didelés apimties leidiniais: ,,Sveiko gyvenimo receptai (2001), ,,Gyvenimo
paslaptys ir lemtys* (2003), ,,Ka Zino tik ,ragana* arba gyvenimas be tableciy* (2004), ,,AmZinai
7ydek, atminimo vysnia“ (2006), ,,Eugenijos Simkiinaités recepty rinkinys“ (2015), ,,Sveiko
gyvenimo paslaptys* (2018).



IS savo prisiminimy skrynelés dar galéciau daug ka pasakyti apie zodzio kerétoja Eugenija
Simkiinaite, Zadéjusia gyventi §imta mety, tatiau atmintj uzdengia netekties §irma. Jau ko ne
ketvirtis amziaus, kai Ji tylos slény. Siandien prisiminimus atgaivina lentynose jos prasmingo
turinio rasStai, sakytum, duona ant S$ventinio stalo. Amzina Jai pagarba ramiai nudirbusiai
prasmingus darbus.



