Zaliosios knygos dél senéjimo ,,Skatinti karty solidaruma ir atsakomybe

klausimai ir MCTAU klausytojy atsakymai bei pasiiilymai
2021 m. kovo 31 d.

1. Kaip sveiko ir aktyvaus senéjimo politika gali biiti skatinama nuo maZens ir per visa
gyvenima? Kaip uZtikrinti ilgesne¢ vaiky ir jaunimo gyvenimo trukme? Kokia parama ES
gali suteikti valstybéms naréms?

1.1. Danguolé Kasperaviciené, Socialinés psichologijos fakulteto dekané

Kiekvienas senstame savo tempu. Be priezasties gamtoje niekas nevyksta. Ripintis sveikata reikia
pradéti nuo pacios anksCiausios samoningos veiklos. Biologiniu pozitriu senéjimas yra
nepaprastai sudétingas procesas. Lygiagreciai vyksta ir psichologinis pokytis, bet tarpusavyje gali
ir visiskai nesutapti. Tai tik jutimas. Jaustis psichologiskai jaunam — reiSkia noréti kazko naujo,
buti aktyviam, socialiai energingam.

Gal biologinis laikrodis pradeda tikséti nuo miisy gimimo? Tai gal jaunystés eliksyro pradékime
ieSkoti jau nuo 12-14 mety amziaus? Ar nuo 20-25 mety, kai pajauciame tam tikra stabiluma, kai
esame sveiki, energingi, darbingi ir stipris? Deja, nuo 30 mety pradedame senéti. Pasaulinés
sveikatos organizacijos (toliau — PSO) surinkti duomenys teigia, kad Zmogaus sveikatg lemia:
gyvensena (50 proc.), aplinka (20 proc.), genetika (20 proc.) ir medicinos priezitira (10 proc.).
Deja, mokslas Siandien sen¢jimo proceso dar negali i§samiai paaiskinti, nors tikimasi, kad Si
problema bus i$spresta mazdaug po 50 mety. JAV mokslo naujieny zurnale buvo parasyta, kad
sulétinti sen¢jimo procesg visiS$kai jmanoma.

Svietimo ir mokslo ministerija 2015 m. vasario 5 d. jsakymu Nr. V-82 , Dél Nacionalinés mokslo
programos ,,Sveikas senéjimas‘ patvirtino, jog Sia programa siekiama gauti naujy Ziniy, reikalingy
pailginti sveiko ir kokybiSko gyvenimo trukme Lietuvoje. Tai gal galésime senéjimg ir sulétinti.
Galbiit naujos kartos ir nanotechnologijos sulétins Zmogaus sen¢jima. Sukaupta patirtis, Zinios ir
iSsiugdyti jprociai yra veiksniai, kurie svarbis ateityje sveikatai ir savijautai.

Konkreciai dvi koncepcijos gali padéti sen¢janciai visuomenei: sveikas senéjimas ir aktyvumas
sulaukus vyresnio amZiaus bei mokymasis visg gyvenimg. Abu sprendimai atneSa naudos, kai
pradedami taikyti nuo mazens, nes jie svarbis visa gyvenima. Ugdant socialinius, psichologinius
ir kitus paZinimo jgiidZius, svarbils pirmieji gyvenimo metai. KokybiSkas ikimokyklinis ugdymas
yra svarbus ir tolimesniam mokykliniam bei universitetiniam mokymui.

Nors mokyklinis ugdymas ir profesinis mokymas ger¢ja, dar daug jaunuoliy palieka mokykla
stokodami pagrindiniy jgtidziy. Tas pat pasakytina ir apie suaugusius. Faktai rodo, kad turint
menkus jgudzius, sunku siekti daugiau: mokytis daZzniau imasi i§simoksling asmenys.

Sparciai kintan¢iame pasaulyje mokymasis visg gyvenimg neiSvengiamas.

Vis tik vyresniame amziuje sulétéja veiklos tempas, visus darbus atlikti uztrunka ilgiau, sunkiau
jsisavinamos Zinios. Taciau jei Zmogus turi vidiniy psichologiniy resursy, jo asmenyb¢ brandi, per
gyvenimg susikrové socialiniy Ziniy bagaza, jis sugebés rasti balansg tarp senatvés atneSamy
praradimy ir §iuo metu sitilomy atradimy.

Aktyvus sportas nuo vaikystes ir kitos stimuliuojancios veiklos padeda uztikrinti sveikg ir pozityvy
senéjima.

Remiantis iSdéstytomis mintimis, ES galéty pasitlyti valstybéms naréms:

1. Skatinti mokslininkus tirti gerontologija;

2. Dométis genetika;



3. Skirti finansavimg ty $aliy medicinai, ikimokykliniam, viduriniam, aukS$tajam mokslui ir
mokymuisi visg gyvenima,

4. Svarbu gauti kokybiska iSsilavinima;

5. Skatinti visuomeng galvoti ir kalbéti apie senatve — kad nebiity tabu. Reikia keistis tiek
dvasiskai, tiek emociskai, tiek fiziskai, nes kol judi, tol esi gyvas, o kai sustoji, pradedi senti.

Lietuvos mastu, tai galimybé leisti jaunimui pasinaudoti esamomis sporto bazémis. Nuo mazy
dieny bitina pratinti vaikus ir jaunimg nesivaikyti malonumy, nepataikauti uzgaidoms, ugdyti
dvasig, stiprinti valia, sveikai maitintis, vaikams ir jaunimui diegti naujoviskus sveikos gyvensenos
buidus, pritaikyti skaitmenines technologijas, Zaidimus ir programeles (tam reikia l&sy).

Vadinasi, norint nepasenti, reikia ne tik nesustoti, bet ir suvokti, jog laikas béga ir tu vis délto
sensti. Nebijoti min¢iy apie senatve — baimé sendina. Sukaupta patirtis, zinios ir iSugdyti nuo
jaunumes jprociai yra labai svarbiis. Tuo palengvinsime sen¢jimo procesa.

1.2. Dr. Vida Kniuraité, Istorijos fakulteto dekané

Maziausiems, ikimokyklinio amziaus vaikams kiemuose, parkuose, skveruose, prekybos
centruose, Salia vandens telkiniy, Zmoniy susibiirimo vietose reikia zaismingy, spalvoty lipyniy,
Sliauzytiniy, aktyviems Zaidimams skirty aiksteliy. Jaunesniems mokyklinukams — ,,automobiliy®,
Hlaivy®, rakety“. Vyresniems tikty tinklai, paslankesni zaidimai, patinkantys vaikams,
treniruokliai, prieinami sporto jrenginiai, sporto salés, baseinai, treneriy paslaugos. Jy reikia kuo
daugiau. Visiems suaugusiems vie$0jo ir privataus sektoriaus darbdaviy realios apgalvotos
paskatos fiziSkai buti aktyviais. Pensinio amziaus zmonéms keliskart didinti nemokamy ir pigiy
fizinio aktyvumo paslaugy teikima, iSplésti ligy, po kuriy skiriama reabilitacija, sgrasg ir finansuoti
reabilitacijos programas, prasidéjus senatvinéms ligoms.

Politikai turéty jgalinti ,vairuoti“ vaikus kartu su tévais iki jy pilnametystés. Finansuoti
prevencines programas ir suvaldyti savizudybes. Keisti pozitrj j darby sauga, tai turi tapti
prioritetu organizuojant darbus. Suaugusiy ir laikinai ar jau nedirban¢iy Zzmoniy sveikatos
saugojimui numatyti daugiau prevenciniy programy.

Tas programas galéty finansuoti savivaldybés, jas turéty remti ES politika, finansavimas.

1.3. Dr. Loreta Stelbiené, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Pasiiilymas/Rekomendacija:

Visose mokymosi lygiuose sustiprinti socialinj ir emocinj ugdymq, kuris padéty giliau suprasti ir
iSugdyti  pagarby poZiurj j Zmogy nuo gimimo iki mirties ir jgyti XXI amzZiuje reikalingas
socialines, emocines ir pazinimo kompetencijas.

1.4. Nijolé Kudabiené, Literatiiros fakultetas

Pasiiilymas/Rekomendacija:

1. Pirmiausia, reikia pradéti skirti déemesj sveikam senéjimui nuo ikimokyklinio ugdymo ir testi
mokyklose bei aukstojo mokslo jstaigose. Tam reikéty parengti priemones, kokiu biidu $vietimo
sistema galéty ne tik supazZindinti su sveiko ir laimingo senéjimo samprata, isSukiais, bet ir mokyti
nuo darzelio ir mokyklos suolo pagrindiniy jgidziy.

2. Dar viena priemoniy grupé turi biti sSkirta darbdaviams — ripintis savo darbuotojy sveikata
ir gerove bei skatinti juos susiformuoti sveikos gyvensenos pagrindus ir nuolat tobuléti.

3. Trecia priemoniy grupé turi buti skirta visiems Zmonéms, padedant jiems jsisgmoninti, kad
ruostis sveikam ir laimingam senéjimui reikia visq gyvenimq.



4. Ketvirta priemoniy grupé turi biiti skirta jau sulaukusiems pensinio amzZiaus ir vyresniems —
kaip issaugoti sveikatq ir pozityvy poziirj bei aktyviau jsitraukti j viso gyvenimo mokymasi.

1.5. Laima Tuleikiené, MCTAU projekty vadové

Pasinlymas/Rekomendacija:

ES politikai dél projekty finansavimo: sveiko ir aktyvaus senéjimo politikq paskelbti finansinés
paramos prioritetu ERASMUS+, struktirinés paramos ir Kitose programose.

1.6. Viktorija Montviliené, Edita Janiulionyté, Sveikos gyvensenos fakultetas

Stasio Povilai¢io dainoje ,,Senelé* galime rasti atsakymus: aniikas ,,nuo mazens* myli ir Zavisi
Senele, Senelé puikios sveikatos, kupina energijos ir gyvenimo dziaugsmo. Svarbiausia — Senelé
mylima, tik tada gera sveikata teikia gyvenimo dziaugsma.

1.7. Raimundas Sakalys, Turizmo fakultetas
Pasiiilymai/Rekomendacijos:

e Bity tikslinga visuomeniniais pagrindais veikiantiems Tre¢iojo amziaus universitetams
suteikti vienoda statusa kaip ir kitiems universitetams, t. Yy .studento krepselis, mokymosi
modulis, specialybés ir pan.

e Siuo metu dalis senjory jau jvaldé bendravima nuotoliniu biidu ir ateityje tokiy senjory tik
daugés. Tad mokymams reikia ir galima naudoti virtualias platformas, tam gerinant
internetinj rysj, ypa¢ kaimo vietovése.

e Miestuose — bibliotekos, o kaimuose — bibliotekos ir bendruomeniy namai (kuriami
uzsidaranéiose mokyklose) turéty tapti ne tik bendravimo, edukacijos, bet ir mokymosi
namais. Cia jaunimas mokyty vyresnius zmones naujy technologijy, 0 senjorai perduoty
sukauptg patirtj tautos ir Seimos tradicijy srityje, kartu su jaunimu ieSkodami genealoginiy
Sakny, kurdami Seimos genealoginj medj ir pan.

e Darzelivose ir mokyklose galéty atsirasti vadinamosios senoliy pamokélés, kuriose buty
nagrinéjamos krasto, Seimos tradicijos, paprociai ir gal net kuriamos naujos tradicijos.

e Siuo metu nei televizijoje, nei radijuje néra laidy, kuriose bty analizuojama $eimos
istorijos, genealoginés Saknys. Kaip yra laidos apie tétj, mama, ar a$ auginu vaika, galéty
biiti laidos: pasivaik$¢iojimas su seneliu, aniiky ir seneliy pasaulis.

¢ Senjorus buty galima panaudoti jgarsinant elektronines knygas, ypac¢ skirtas vaikams.

e VieniSiems Zmonéms ar gyvenantiems kaimo vietovése biity galima paruosti analogiska
kulttros pasa, kaip dabar moksleiviams, t. y. valstybés parama lankant kultiiros renginius.

e Vykdant saugumo reikalavimus ir uZtikrinant patogesnj bendravimag renginiy, ekskursijy
metu, sitilau jsigyti sistema Retekess, T130, 13, kuri komplektuojama nuo 20 iki 40 imtuvy,
ir siystuvai Renginiy dalyviy radijo rySio sistema uztikrina sklandy informacijos
perdavima.

1.8. Irena Usaité, Kultiiros fakulteto Meny istorijos katedros vadové

Nepasieksime sveiko senéjimo ir aktyvumo vyresniame amZiuje, jei nepradésime nuo vaiky.
Sveikos gyvensenos principai — judrumas, mityba, rikymo, narkotiky ir kity zalingy jprociy
prevencija turi biiti zinomi ir diegiami nuo vaikystés. Jau darzelyje, po to mokykloje turi bati
igyvendinamos programos, pritaikytos kiekvienai amziaus grupei. Susiformavus jpro¢iams bei
perduodant 18 kartos j kartg, nereikés didelio jdirbio ir senatvéje. Gery pavyzdziy turime daug —



Kinija, Skandinavijos Salys. Biitina formuoti jgidzius — pvz., bent 30 min. manksta per dieng +
bent 30 min. judéjimas lauke. Tg galima daryti ir mokyklose, ir kolektyvuose, ir savarankiskai.
Salia individualiy manksty, reikéty masiniy renginiy — slidziy, péséiyjy, vandens zygiy. Labai
itraukia visus Sokiy pamokos ir Sokiai gatvése, aikStése. Be to, svarbu daugumos priemoniy
prieinamumas tiek mieste, tiek kaime (ar rajono centruose). Jei bus patrauklu, Zmonés dalyvaus.
Sveika gyvensena tiesiogiai proporcinga gyvenimo trukmei.

1.9. Egidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Esama ES demografing, socialin¢ politika ir nuotolinis jaunimo mokymas prieStarauja aktyvios ir
sveikos senatvés galimybei.

Pasiiilymai:

1. ES salyse jaunimo sveiko gyvenimo motyvacijai jvesti sporto atskyriy sistemq, skatinti jq
Ziniasklaidoje bei atsizvelgti vertinant mokykly pasiekimus.

2. ES jvesti reikalavimg asmeniniuose kompiuteriuose privalomai jdiegti programas, laikinai
pertraukiancias kompiuterio darbq akiy poilsiui ir kiino pajudéjimui.

2. Kokios yra svarbiausios kliatys mokytis visa gyvenima? Kuriame gyvenimo etape
svarbiausia paSalinti Sias klinitis? Kaip reikéty tai spresti kaimo ir atokiose vietovése?

2.1. Dr. Loreta Stelbiené, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Greitai besikei¢ian¢iame pasaulyje mokymasis visg gyvenima yra biitinybé ir suteikia galimybe
vyresnio amziaus zmonéms iSlikti aktyviems ir nepriklausomiems daug ilgiau. Taciau daugeliui
zmoniy didelé klittis yra tai, kad, iS¢jus j pensija, sumazéja pajamos, o kai kuriems atsiranda
senatveés skurdo grésmé.

Pasiiilymas/Rekomendacija:

1. Paskatinti ES Salis sukurti galimybiy lygybe ir teisingumgq visuose Zmogaus gyvenimo
tarpsniuose, siekiant kokybisko mokymosi visq gyvenimq.

2. Sukurti finansinj mechanizmgq, kuris padéty senjorams integruotis j mokymosi visq gyvenimg
sistemq ir jgyti reikiamy jgiidziy integruojantis j skaitmening ir Ziniy visuomene.

2.2. Laima Tuleikiené, MCTAU projekty vadové

Pasiiilymas/Rekomendacija:

ERASMUS+ ir ES struktirinés paramos programose, skirtose mokymuisi visq gyvenimg, Siuo
metu finansuojamos tikslinés grupés iki 64 mety amziaus. Senjorai diskriminuojami Sia prasme.
Turi biiti skatinamas senjory mokymas. Projektai senjorams neturéty konkuruoti su kitais
suaugusiyjy Svietimo projektais, kurie turi ilgamete patirtj. Senjorams reikalingas atskiras
konkursas.

Kaip tai reikéty spresti konkreciai kaimo ir atokiose vietovése? Reikia remti gyvenamosios vietos
bendruomenes, kad jos galéty samdyti mokymo organizatorius, projekty rengimo specialistus,
turéty lésy kviesti lektorius, organizuoti IT, rankdarbiy, meno ir kitus uzsiemimus.

2.3. Dr. Vida Kniiiraité, Istorijos fakulteto dekané

Valstybé turéty skatinti baigianc¢ius bendrojo lavinimo mokyklas rinktis studijas po mety
pertraukos. Dalyvauti savanorystés programose. Pasirinkimas profesijos tapty labiau pasvertas.
Mazety kastai dél pasirenkanciy ne ta profesija. Stojantiems mokytis vyresnio amziaus Zmonéms



individualizuoti studijas ir taikyti karantino metu jgytas patirtis — nuotolines studijas, kurios tikty
vyresnio amziaus, nejgaliems zmonéms.

Nuo 40 mety amziaus pradéti skatinti turimos profesijos revizijos programas, siiilyti mazesneés
apimties, individualizuotas studijy programas sé¢kmingai funkcionuojantiems darbo rinkoje ir i§
jos iskritusiems asmenims. Suaktyvinti priklausomybiy prevencijos programas. Skatinti studijuoti
su profesija tiesiogiai nesusijusiose programose.

Vyresnio amziaus zmoniy mokymui neapsiriboti TreCiojo amziaus universitetais. Finansuoti
studijas pries pensinio ir pensinio amziaus zmonéms, neturint tikslo jy integruoti j darbo rinka.
Legalizuoti darbg: artimyjy slaugyma, sezoninius sodininkystés, darzininkystés, Zemdirbystés
darbus. Spresti zmoniy pervezimo kaimo vietoje individualizavimo problemas, priimant nastg
darbdaviams, savivaldybéms, visuomeninéms organizacijoms.

2.4. Dr. Jonas Mardosa, etnologas, istorikas

Siekti mokslo ir jgyti naujus profesinius jgiidzius ar net profesijas labiausiai trukdo tai, kad
kiekvieng dieng Zmogus gali i8girsti ,,nieko asmenisko, ¢ia biznis* ir eik kur nori. Neabsoliutinu,
bet daznai darbuotojai nevertinami, tada ir jy poziiris j darbdavj ir darbg adekvatus. Kas nori
mokytis ir kazko siekti gyvenime, tai daro ir be agitavimo. Kita vertus, darbuotojy ir vadovy
santykiai daznai biina komplikuoti visais laikais.

2.5. Regina Gucalo, Tturizmo fakultetas

Manau, kad yra nemazai tokiy senjory, kuriems reikéty padéti geriau naudotis mobiliuoju
telefonu, 1SaiSkinti mobiliyjy duomeny naudg ir kaing, atsiskaitymo bankine kortele privalumus ir
pan. Tik peréjus §j etapg, tolesnis zingsnis galéty buti rekomendacijos, kokj modelj (jvertinant
priecinamg kaing ir modelio naudojimo sudétingumg) PC ar planSetés biity tikslinga jsigyti,
iSmokyti, kaip jjungti jrenginj, kur uzsisakyti interneto plang, kiek tai kainuoja. Dabar
skaitmeninio senjory raStingumo mokymas pradedamas taip, lyg jie jau biity pra¢je minétus etapus,
bet praktika rodo, kad ne visi, daZnai net nepagristai bijoma dideliy sgnaudy, saugumo spragy ir
pan.

2.6. Nijolé Kudabiené, Literatiiros fakultetas

AS manau, kad pagrindinis mokymosi visg gyvenimg stabdis yra Zmoniy poziiris: daugelis
darbingo amziaus Zmoniy mokosi, tobulina savo profesing kompetencija, taciau gerokai maziau
démesio skiria asmeniniam tobuléjimui ir savo pomégiy vystymui. Kol kas dar gaji nuomone,
kad, iSéjus j pensijg, nieko nebereikia mokytis. Todél esu tikra, kad daugiau démesio reikéty skirti
ne klititims Salinti, bet poZiiirio ] mokymasi visa gyvenima keitima.

Kaimo ir atokiose vietovése reikia skatinti dométis mokymusi visg gyvenima, ir jj jgyvendinti
galima bity mokymo jstaigose arba bendruomenés namuose su ten esanciy specialisty arba
specialiai atvykstanc¢iy specialisty pagalba

2.7. Prof. habil. dr. Manefa Miskiniené, Buities kultiros fakultetas

a) Kas nori, tas mokosi. ,,Du vyrai gali atvesti arklj prie vandens, bet ir Simtas neprivers jo gerti®,
- moko liaudies iSmintis. Dirbanc¢iuosius mokytis skatina darbdaviai, noras uzimti aukstesnes
pareigas, natliralus smalsumas. Deja, senstant daugeliui dingsta noras imtis ko nors naujo, taigi
jiems reikia pasitlyti itin patrauklias priemones, skatinan¢ias nora mokytis. Senjorai nori matyti
realig mokymosi visg gyvenima nauda.

b) Jeigu norime, kad gyventojai ilgiau iSlikty darbo rinkoje, paraleliai turi biiti gerinama gyventojy
sveikata.



c) Analitiko G. Jaksto manymu, senéjanti visuomené Lictuvoje daznai suprantama kaip socialiné
problema, kurig reikia spresti, o ne kaip galimybé, tinkamai pasirengus, skatinti vadinamaja
,sidabring” ekonomikg. Tyréjo teigimu, Sioje srityje turétume atidziau studijuoti Jungtinés
Karalystés, Izraelio, Airijos, Danijos ir kity Saliy pavydzius, kur ,sidabrinés* ekonomikos
skatinimas yra viena i§ strateginiy vystymosi krypc¢iy.

2.8. Viktorija Montviliené, Edita Janulionyté, Sveikos gyvensenos fakultetas
Cia jau niekur nepabégsi nuo gamtos désniy, su amziumi maz¢ja galimybiy. Bet gali padéti, jei
mokysimés ruostis senatvei i§ anksto.

2.9. Irena Usaité, Kultiiros fakulteto Meny istorijos katedros vadové

Didziausios mokymosi visg gyvenimg klititys yra nepasitikéjimas savimi bei aplinkiniy nuostatos
vyresniy zmoniy atzvilgiu. Mitas, kad atmintis ir galimybés jsisavinti naujoves vyresniame
amziuje silpsta. Taip, bet tik $iek tiek. Nuolat lavinantis, galima ilgai iSsaugoti prota aktyvy. Todél,
manau, reikty keisti visuomenés poziiirj | §ig problema ir suprasti nuolatinio mokymosi privaluma.
Jei kaimuose gyvens ir jauni, ir seni zmonges, bus sutvarkytas interneto prieinamumas — pradéti
reikty nuo kompiuterinio rastingumo pradmeny ir gilinimo. Vis tik didelé dalis paslaugy ateityje
bus virtualioje erdvéje. Siuo metu atokesnése kaimo vietovése, ypa¢ pasienio regionuose tiek
Lietuvos radijas, tiek televizija, nekalbant apie interneta, yra labai prastos buklés. Kokybiskesnis
rySys yra baltarusisko operatoriaus, todél zmonés ir zitiri, klauso tos Salies transliuojamas laidas.

3. I kokias novatoriSkas politikos priemones, ypa¢ vyresnio amZiaus darbuotoju,
dalyvavimui darbo rinkoje pagerinti, reikétu atsizvelgti atidziau?

3.1. Vida Kniaraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Pirmiausia, bet kokia inovacija, skatinanti dirbti vyresnio amziaus zmones, turéty biti vieSinama.
AS né vienos jy nesu girde¢jes. Klaidingas yra poZiiiris, apibréZiantis privaloma darbo staza pensijai
gauti. Jis neturéty buti didesnis uz deSimtmetj. Turi biti individualizuojamas i$éjimo j pensija
amzius. Lygiai taip, kaip tikslioji medicina Zzitri individualiai j ligonj, taip pat turéty biiti
vertinamas zmogaus amzius ir jo galimybés. Jei nelikty tos ribos universalios — 60, 65, 70 mety,
nelikty problemos. Skatinti reikty darbdavius, neatsiribojancius nuo vyresnio amziaus zmoniy
darbo. Daugiau sprendimo galimybiy dirbti ar nedirbti suteikimas pa¢iam zmogui.

3.2. Prof. habil. dr. Manefa Miskiniené, Buities kultiros fakultetas

a) Esant dabartinei situacijai darbo rinkoje (kai nedarbas siekia 18 ar daugiau procenty darbingo
amZiaus Zmoniy), nepadés jokios novatoriSkos priemongs, arba tai bus tik koks nors parodomasis
vienkartinis vajus, i§ kurio realios naudos nebus. Uzsienyje senjorai dazniausiai tampa
konsultantais ir taip realizuoja savo patirtj. Lietuvoje tai néra labai populiaru ir konsultantu
tampama per paZzintis arba toje pacioje darbovietéje, jei zmogus yra reikalingas (tai dazniau vyksta
privaciose struktirose).

b) Kita vertus, ne kiekvienas vyresnio amziaus zmogus geba dalyvauti darbo rinkoje, ne kiekviena
profesija (jeigu jis jg turi) yra paklausi.

c) Tik nedidel¢ dalis senjory galéty biiti pavyzdziui, konsultantais, taciau tokiy dazniau reikia ne
valstybinei tarnybai, o privaciam verslui. Bet privaciam verslui niekas negali nurodyti jy veikimo
bido.

3.3. Irena Usaité, Kultitros fakulteto Meny istorijos katedros vadové



Ir pensinio amziaus zmonéms svarbu iSlikti socialiai aktyviems. Savanorysté — puikus tokio
uzimtumo pavyzdys, taciau ji turéty biiti skiepijama jau nuo pat mazens. Studijuojant ar ieSkant
darbo reikty pasiiilyti savanoriauti vienoje ar kitoje jstaigoje. Tai gana populiaru Nyderlanduose.
Gana didelé¢ dalis senjory sutikty savanoriauti, tik reikéty placiai iSvystyti tokia veikla, sudarant
galimybe pasirinkti, kur savanoriauti. Vis tik, kol i§ pensijos negali pragyventi didelé dalis senjory,
jiems jsitraukimas j darbo rinkg labai svarbus. Pvz., sudarant salygas dirbti nepilng darbo dieng ar
dirbti pagalbinius, bet mokamus darbus. Norintiems uzsiimti individualia veikla — reikéty turéti
labai aisky, suprantamg ir paprastg reglamentavimg. Reikty leisti zmonéms jaustis pilnaverciais,
galinciais uzsidirbti duong pragyvenimui, taip paskatinant kitus padaryti tg patj. O visy pirma,
reikty keisti visuomenés poziiirj | vyresnio amziaus zmogy bei moterj, kaip laipteliu Zemesne
butybe.

4. Ar reikia daugiau politiky jsitraukimo ir veiksmy ES lygmeniu, kurie remty vyresnio
amziaus verslumg? Kokio tipo parama reikalinga ES lygmeniu ir kaip galime remtis
sékmingais jauny ir vyresniy verslininky socialiniy inovacijy pavyzdziais?

4.1. Dr. Vida Kniiiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Pasiulymas /Rekomendacija:

Skatinti valstybiy politikus dométis problema, remti inciatyvas, smulkinti projektus smulkiems
verslininkams ateiti, supaprastinti jy rasymgq ir ataskaitas padaryti aiskias ir prieinamas.

4.2. Dr. Vida Kniuraité, Istorijos fakultetas

Manau, kad solidesnio politiky jsitraukimo tikrai reikty. NeZinau, kaip kitose Salyse, taciau
Lietuvoje niekaip néra skatinamas vyresnio amziaus zmoniy verslumas. Greifiau priesingai —
vyresniojo amziaus Zzmonémis bet kokioje srityje yra stengiamasi atsikratysi, nustumti nuo veiklos.
Nesvarbu, ar tai buty valstybés tarnyba, ar verslas, ar kokia kitokia tarnyba. Daugybé pavyzdziy
yra Lietuvoje, kai iSsilaving, kvalifikuoti darbuotojai, sukaup¢ daug patirties, bet perkope 50
mety,daznai neberanda darbo ar veiklos, nes konkurencinéje kovoje su jaunesniais visada pralaimi.
Lietuvoje, manau, Zmoneés yra labai diskriminuojami dél amzZiaus. Neteko girdéti kokiy nors
pavyzdziy, kad biity tiesiogiai apgintos vyresnio amziaus zmogaus teisés ir kad kas nors
(darbdavys, institucija) bty nubaustas dél diskriminacijos, susijusios su darbu. Tiesiogiai jrodyti
tokig diskriminacijg yra sudétinga, todé¢l ¢ia didele paramg galéty suteikti konkretesni teisés aktai
,priimti ES. Netekus darbo arba bankrutavus verslui, vyresnio amZiaus Zzmonéms (pvz., nuo 60 ar
pan. mety) galéty biiti tatkomos lengvatos, kuriant 1§ naujo verslg visose srityse. Taip pat galéty
biti skatinamas Seimos verslas, kai jis perduodamas i§ kartos j karta. Perduodantysis versla
vyresnio amZiaus zmogus galéty jgyti mentoriaus ar pataréjo teisg, o jo iSlaikymg ir socialines
garantijas galéty suteikti vyriausybé ar kokie verslo sri€iy susivienijimai, profesinés sajungos,
asociacijos. Tai galéty biiti daroma ir ES lygiu. Tokiu buidu galbiit paskatintume karty solidaruma,
0 igyta vyresniy Zmoniy patirtis duoty ne tik materialing, bet ir psichologine, moraling nauda: jauni
gauty Ziniy, o vyresnieji jaustysi esg reikalingi ir nebesijausty esantys nasta jauniesiems.

4.3. Dr. Jonas Mardosa, etnologas, istorikas

Kiek galima spresti i§ politiky veiklos ES lygmeniu, jie ten nieko nesprendzia, o gal ir negali.
Anks¢iau Laima Andrikiené atsiysdavo bukletus apie savo veiklg. Taigi: susitikau su tuo ir anuo,
i8kéliau posédyje kokj nors, tik ne Lietuvos klausima, dalyvavau gausybéje renginiy. Vieninteliai
rezultatai, kad priémiau i§ Lietuvos atvykusj réméjy burj ir parodziau kaip ,,vargsta dél Lietuvos®.
Tiesa, neras¢, kad frakcijos nurodymu kéliau rankas uz kokio nors klausimo priémimg arba
atmetimg. Lietuvai jie tus¢ia vieta, kaip ir juos gaubiantis pataré€jy ir pan. burys.



4.4. Prof. habil. dr. Manefa MisSkiniené, Buities kultiiros fakultetas

a) Pirmiausia, ne kickvienas Zzmogus yra verslus. Jeigu jis neuzsiémé verslu biidamas darbingo
amziaus, sunku tikétis, kad jis pradés versla biidamas vyresnio amziaus. ES lygmeniu Lietuvos
senjorai per savo organizacijas kovoja dél to, kad senjory pensijoms bty skiriama didesn¢ BVP
dalis, nes $iuo metu mes atsilickame nuo ES vidurkio (apie 12 proc. nuo BVP, Lietuvoje apie 7
proc.). (Bet ¢ia ne atsakymas j klausima, o samprotavimas).

b) Snekant apie ES lygmenj, reikéty Zinoti, ar ES apskritai skiria kokig nors parama tokioms
nevyriausybinéms organizacijoms kaip T jyreCiojo amziaus universitetai? Juk pagrindinis jy
tikslas yra teikti §vietimo paslaugas.

4.5. Irena Usaité, Kultiiros fakulteto Meny istorijos katedros vadové

Vis tik vyresnio amziaus zmonéms reikia vis daugiau sveikatos bei socialinés priezitiros paslaugy.
Ypac vieniSiems Zzmonéms tai tampa sunki uzduotis. Manau, reikéty paiesSkoti geryjy praktiky
kitose Salyse. Pvz., Nyderlanduose gerai veikia ,,globos* ar ,,bendro gyvenimo namai*. Zmonés (
vieni$i ar pora) senatvéje nusprendzia persikelti i tokius namus, atsisake savy namy ar buto. Pagal
galimybes jie tokiuose namuose pasirenka nedidelj 1-2 kambariy butuka, kur visada yra gydytojo,
slaugytojy priezitra. Socialiniai darbuotojai, pagal poreik]j, teikia visas buitines paslaugas. Be to,
yra bendra erdvé, kur galima susitikti su kitais gyventojais, bendrauti. Tokiy namy néra be
skai¢iaus, todél nuspresti, kokj kelig rinksiesi senatvéje, reikia i§ anksto. Visos paslaugos bus
apmokamos i§ asmens buvusios nuosavybés ir santaupy.

Taciau ir ¢ia pirmiausia reikia keisti pozitrj ] biitinuma senatveéje iSeiti i§ savo namy, i8 savo vaiky
Seimos ir jsikurti kitoje aplinkoje. Tai sunkiausias uzdavinys §iuo metu ir tévams, ir vaikams.

4.6. Eqgidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Versliy Zmoniy i§ prigimties yra tik apie 5 proc. Dauguma prieSpensinio amZziaus asmeny
Lietuvoje nenoréty dirbti tape pensininkais. Yra esminis skirtumas tarp verslo rizikos pasekmiy
jaunam ir vyresniam nei 60 amziaus verslininkui. Jaunas, viska/daug prarades, turi laiko ir
sveikatos atsigauti, vyresniam tai katastrofa.

Pasiiilymas: neverta didinti ES pastangas labiau remti vyresnio amZiaus verslumag.

5. Kaip ES politika gali padéti maZiau iSsivysciusiems regionams ir kaimo vietovéms valdyti
senéjimg ir gyventojuy skai¢iaus mazéjima? Kaip ES teritorijose, kurias paveiké dvigubas
gyventoju skai¢iaus mazéjimas ir senéjimo problemos, galima geriau panaudoti sidabrine
ekonomika?

5.1. Dr. Vida Kniiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Pasiiilymas /Rekomendacija:

Kompensuoti kastus j infrastruktiros gerinimg (rysiy kokybés, individualizuoto Susisiekimo su
miestais, keliy kokybés). Kompensuoti dalj individualiy valymo jrenginiy rengimo kasty. Daugiau
mobiliy sveikatos prieZiiiros ir sveikatinimo paslaugy kaimo ir miesteliy gyventojams.

5.2. Dr. Jonas Mardosa, etnologas, istorikas
ES biurokratams reikéty suvokti, kad ES yra laisvy ir savarankisky valstybiy sajunga, ir
valstybéms daugiau leisti spresti problemas savarankiskai ir neugdyti Zmonése i$laikytinio jausmo.



5.3. Prof. habil. dr. Manefa MisSkiniené, Buities kultiiros fakultetas

a) Kaip valdyti senéjima, tezino Dievas, o gyventojy skai¢iaus maz¢jimo problema tikrai zino ES
politikai. Gyventojy skaifiaus maz¢jimag lemia maZesnis gimstamumas, zmoniy nenoras turéti
daug vaiky (kartais sakoma, kad tam neturiu resursy, ir tai irgi tiesa). Miisy valstybé pagal iSgales
skatina gimstamuma.

b) Sidabrin¢ ekonomika — tai ekonominé aplinka, kurioje vyresni nei 60 mety amziaus Zmoneés
tarpusavyje sgveikauja ir klesti darbo vietose, jsitraukia j inovatyvius verslus, padeda plétotis
rinkai, dalyvaudami joje kaip vartotojai bei gyvena sveika, aktyvy ir produktyvy gyvenima.
ISanalizavus partijy rinkimines programas matyti, kad tik dvi partijos i§ 17-kos turi plang, kaip
bty galima paskatinti sidabring ekonomika bei spresti senéjancios visuomenés problema
kompleksiskai. | juos zitirima kaip j problema, kurig reikia spresti, taciau ne kaip j potencialg.
Sen¢jancios visuomenés tema padaryti prioritetine visose politikos srityse bei i§ esmés keisti
,,problemy sprendimo* poziiirj j efektyvy naujy galimybiy ir potencialo iSnaudojimg. Pasirengimas
sidabrinei ekonomikai prasideda ne sulaukus 50 ir daugiau mety, o nuo pat ankstyvojo mokymosi.
Tik iSmoke nuolat mokytis, galime tikétis ilgesnés karjeros ir pilnavertiSkesnio dalyvavimo
visuomeniniame gyvenime. Vyresni zmonés gali dirbti ne visus darbus. Bet ne dél to, kad
nenoréty, o todel, kad jy jgudziai pasene arba neliko jy profesijy poreikio.

5.4. Viktorija Montviliené, Edita Janulionyté, Sveikos gyvensenos fakultetas

Girdime, kad pasaulyje vaikai mokosi internatuose. Lietuvoje biity geriau, kad nors pradinukai
mokytysi arti namy nedidelése mokyklose, kad jie neatitolty nuo Seimos. Dabartiné vaiky
pavezejimo praktika neabejotinai yra vaiky psichikos Zalojimas. ES galéty padéti, paskatinti (gal
net reikalauti) spresti §ig problema.

5.5. Egidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Sidabrineés ekonomikos idé¢ja yra panaudoti nebedirbanciyjy sukauptas, nedalyvaujancias
ekonomikoje 1é8as, todél tai ne tiek socialinés apsaugos, kiek verslo problema, o verslas iki Siol
nerado, kaip i$ to uzdirbti. Baikim Sitas tus¢ias kalbas apie sidabring ekonomika — Silver economy
events puslapyje paskutinis jvykis 2010 mety!

Pasiiilymas: sidabrinés ekonomikos klausimq perduoti EP ekonomikos komitetui.

6. Kaip bty galima geriau remti pagyvenusiy Zmoniy savanoryste ir karty mokymasi, taip
pat ir tarpvalstybiniu mastu, siekiant skatinti dalijimasi Ziniomis ir pilietinj jsitraukima?
Kokj vaidmenj skaitmeniné platforma ar Kitos iniciatyvos galéty atlikti ES lygmeniu ir kam
tokios iniciatyvos turéty biiti skirtos? Kaip jaunimo savanoriska veikla kartu su vyresnio
amZziaus Zmonémis ir juy link buity galima sujungti j skirtingy karty iniciatyvas?

6.1. Dr. Vida Kniiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Pasiilymas /Rekomendacija:

Kompensuoti kastus | infrastruktiiros gerinimg (ry$iy kokybés, individualizuoto susisiekimo su
miestais, keliy kokybés). Kompensuoti dalj individualiy valymo jrenginiy rengimo kasty. Daugiau
mobiliy sveikatos priezitiros ir sveikatinimo paslaugy kaimo ir miesteliy gyventojams.

6.2. Silva Kazickiené, Kultiaros fakultetas
Pandemijos metu Lietuvoje(ir kitose Salyse) visuomeninés iniciatyvos suintegravo ir jprasmino
jaunimo savanoryste, teikiant prasmingg pagalbg senoliams d¢l buitiniy problemy sprendimo.



Suvaldzius pandemija, skatinant dalijimasi ziniomis ir pilietinj aktyvuma, labai prasminga biity
savanoriauti senyviems Zzmonéms, ypa¢ perduodant jvairiy liaudies meny jgtidzius besidominciam
jaunimui, jvairioms kitoms jaunimg dominancioms veikloms. Savanoriavimas jau jprastai
laikomas labai prasminga pilietiSkumo iSraiSka, o galimybé koordinuoti $ias iniciatyvas
skaitmeninéje platformoje ES lygmeniu yra didelé sickiamybeé, ji turéty bati skirta tiek jauniems,
tiek senyviems vartotojams. Senyvo amziaus zmonéms galimybé perduoti savo patirtj yra didelé
dovana.

6.3. GraZina MaliSauskiené, Kultiuros fakultetas

Many¢iau, kad ES turéty efektyviau finansiskai remti vyresniyjy karty mokymasi, skatinti
valstybes finansuoti TreCiojo amziaus universitetus: skirti jiems patalpas, finansuoti studijy
programy sudarymg, jauny, kompetentingy déstytojy etatus, suteikti universiteto lankytojams
galimybe nemokamai lankyti kultiiros renginius, muziejus.

7. Kokias paslaugas ir palankig aplinkg reikéty sukurti ar patobulinti, kad buty uZtikrinta
pagyvenusiy Zmoniy autonomija, nepriklausomumas ir teisés bei sudarytos salygos jiems
dalyvauti visuomenéje?

7.1. Dr. Vida Kniuraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Grjzti ir pradéti realiai jgyvendinti nuo 2014 m. vykdoma projekta, kuris nepakankamai taikomas
vyresnio amziaus zmonéms ,,D¢l peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomengje
teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy
plano patvirtinimo®. Turéty nelikti dideliy seneliy globos namy, toks buvo projekto tikslas.
Atsirasty galimybé jgyvendinti pagyvenusiy Zmoniy autonomija, sudarytos salygos jiems
dalyvauti visuomenés gyvenime.

Kitas segmentas, psichikos ligoninés, keturios pacios didZiausios, ir jy uzdarymas. Zmogaus
nepriklausomumas susietas su galimybe nusipirkti paslaugy. Pensijos kol kas per mazos, todél
dalis paslaugy turéty biiti priartinamos prie vartotojo, dalis kompensuojamy savivaldybiy.

7.2. Prof. habil. dr. Manefa Miskiniené, Buities kultiiros fakultetas
a) Gera pensija suteikia autonomija.

7.3. Viktorija Montviliené, Edita Janulionyté, Sveikos gyvensenos fakultetas
Apie skaitmeninés platformos, to technikos stebuklo galimybes nuSviesti senatvés dienas,
geriausiai kalba Jisy — MCTAU — darbai.

7.4. Egidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Pasiulymas:

ES Ziniasklaidoje ir politiky pasisakymuose formuoti nuomone, kad socialiai atsakingas darbdavys
pagerbia isleidziamus j pensijq asmenis materialiai ar ZodZiu, pvz., asmuo gali toliau dalyvauti
svarstant aktualius organizacijai reikalus.

8. Kaip ES gali remti paZeidZiamus vyresnio amziaus Zmones, kurie negali ginti savo
finansiniy ir asmeniniy interesy, ypac tarpvalstybinése situacijose?

8.1. Dr. Vida Kniiiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas.



Nemanau, kad ¢ia didelé problema. Pagalba Europos mastu pasiekiama lengviau, negu vidaus
situacijose.

8.2. Dr. Jonas Mardosa, etnologas, istorikas

Kaimuose bei miesteliuose gyvenantys negali apginti savo teisiy prie§ savus savoje aplinkoje, o
ka kalbéti apie Lietuvos valstybines ar ES institucijas. Pirmiausia miisy politikams turi riipéti savi
zmongs, galvoti apie jy gyvenimo kokybe, o ne mastyti apie ES parama.

8.3. Viktorija Montviliené, Edita Janulionyté, Sveikos gyvensenos fakultetas

,Pazeidziamus vyresnio amziaus zmones‘ dazniausiai (beveik visada) skriaudzia artimos aplinkos
zmongs. Ko gero, visg pasaulj slegia ta pati liga: ,.kad ir kiek duosi, vis tiek bus per mazai!*“ O kai
viska atidave, ES rémimas gali jy tiesiog nepasiekti. Sakyciau, ¢ia svarbiau profilaktika — jstatymai
apsaugoty senukus ar senstancius zmones nuo tokios klaidos. Vienas astuoniasdeSimtmetis pries
10 mety saké mano draugei: ,,Netaupykim, moc, kad ir kiek paliksim, vis tiek bus per mazai...

9. Kaip ES gali remti valstybiy nariy pastangas uZtikrinti daugiau teisingumo socialinés
apsaugos sistemose visoms kartoms, visose ly¢iy, amziaus ir pajamy grupése, uztikrinant,
kad jos iSlikty fiskalisSkai pagristos?

9.1. Dr. Vida Kniiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Reglamentuodama kertines mokes¢iy gaires ir biudzeto struktiiros proporcijas. ISmokos
socialinéms reikméms, Svietimui, sveikatos apsaugai turéty buti universalesnés. Taip iSlyginty
drastiSkus pajamy skirtumus.

9.2. Egidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

ES teikia pirmenybe individy ir maZy grupiy interesams prie§ daugumos ir valstybés interesus.
Tai gresia ES stabilumui.

Pasiiilymas:

ES paruosti individo ir daugumos bei valstybés interesy balansavimo gaires valstybéms—naréms.

10. Kaip galima sumazinti skurdo rizikg senatvéje ir kaip jg spresti?

10.1. Dr. Vida Kniaraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Pasiiilymas /Rekomendacija:

Kelti atlyginimus dirbantiesiems. Augs iSeinanciyjy j pensijq pensijos. Siekti legalizuoti visq darbo
uzmokestj. Reikia, kad daugéty maziau apmokestinty ar nemokamy paslaugy vyresnio amzZiaus
Zmonéms. Mazinti bendrg socialing atskirtj.

10.2. Dr. Jonas Mardosa, etnologas, istorikas

Siandien niekaip nejmanoma $ios problemos i§spresti, nes mazas pensijas gauna zmongs, dirbe
menkai apmokama darba (o gal gave atlyginimus vokeliuose). Jeigu ir toliau didelé dalis Zmoniy
gaus minimalius atlyginimus, senatveé bus jiems liidna. Uzburtas ratas.

10.3. Prof. habil. dr. Manefa Miskiniené, Buities kultiiros fakultetas
Gerai mokytis jaunysteje, igyti profesija, kuri uZtikrinty ory gyvenima ir pensija senatvéje.



10.4. Viktorija Montviliené, Edita Janulionyté, Sveikos gyvensenos fakultetas

Pagal A. Maslovo zmogaus poreikiy hierarchijg, poreikis bati mylimam yra tre€ioje eilutéje.
Seniai esu maciusi, kad buti mylimamyra pagrindinis zmogaus poreikis, kad nemylimas zmogus
visada yra skurdzius/vargSas. Gal ten buvo apie vaiky skurdg, kad net turtinguose
(turtingiausiuose) namuose nemylimas vaikas skursta. Taip pat ir senelis. Su meile eina kantrybé
ir pagarba.

10.5 Egidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Pasiiilymas:

ES nariy Ziniasklaidoje ir politiky pasisakymais formuoti neigiamq neatsakingo, islaidaus
gyvenimo mégeéjy jvaizdj.

11. Kaip mes galime uZtikrinti pakankamas pensijas tiems asmenims, kurie ilga darbo laika
praleidzia neatlygintinai (daZnai teikiamos prieZziiiros paslaugos)?

11.1. Dr. Vida Kniiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Valstybés turéty saziningai elgtis su savo pilieciais, apie 85 procentus slaugos atitenka
artimiesiems, tad turéty mokéti uz paslaugas ir skai¢iuoti j darbo stazg. Lanksc¢iau taikyti jstatymus
idarbinti daliai darbo dienos, kad slaugomasis nenukentéty. | prieziiiros paslaugas turéty biiti
itraukta paslauga karantino metu besimokantiems vaikams padéti.

11.2. Prof. habil. dr. Manefa Miskiniené, Buities kultiros fakultetas
Kas buvo anks¢iau — atgal nesugrazinsi, o dabar motinystés (tévystés) atostogos apmokamos
neblogai. Kitas reikalas — pasenusiy ir nejgaliy Zmoniy priezitira — ji turéty biiti geriau apmokama.

11.3. Silva Kazickiené, Kultiiros fakultetas

Lietuvos teisés aktai ir §Siuo metu uztikrina privalomagjj valstybinj socialinj draudimg valstybés
léSomis motinai arba tévui, auginantiems vaika iki 3 mety, taip pat draudimg valstybés 1éSomis ty
asmeny, kurie slaugo visiSkos negalios nejgalyji. Taigi, jvardintais atvejais kitus prizitiréjusiy
asmeny pensija santykinai nenukentés (tiesa, tuo laiku jie galéjo uzdirbti ir daug didesnes
pajamas). Reikéty jstatymiSkai praplésti valstybés 1éSomis draudziamy asmeny ratg, jvardinant
kitus atvejus, kai dél kity Seimos asmeny privalomos, t. y. neiSvengiamos prieziiiros asmuo negali
dirbti ir uzsidirbti adekvacia pensija.

12. Kokj vaidmenj papildomos pensijos galéty atlikti uZtikrinant adekvacias pensijas? Kaip
tai biity galima iSplésti visoje ES ir koks biity ES vaidmuo Siame procese?

12.1. Dr. Vida Kniaraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Reikeéty palikti vieng pensijg visiems ir vienodai skai¢iuojama. Jei jau kilty pagunda iSskirti kokig
nors socialing grupe (didelé tikimybé, kad cia atsidurty politikai), galima biity kalbéti apie
papildomas pensijas. Joms bitinybés néra.

12.2. Silva Kazickiené, Kultiros fakultetas

Papildomos pensijos kaupimas greta privalomojo valstybinio socialinio draudimo neabejotinai yra
labai pagrjstas Zingsnis, siekiant senatvéje uzsitikrinti adekvacig pensija, galimai dengiancig kuo
didesn¢ dalj prarasty pajamy. ES reglamentai ir Siuo metu uztikrina pensiniy teisiy perkélimo
galimybe visoje Bendrijoje, bet jie yra tobulintini dél praktiSkesnés integracijos su nacionaline



teise pensijy klausimais. Esminis dalykas yra jauny j darbo rinkg jsiliejan¢iy zmoniy jtikinimas
kaupti pasirinktu biidu papildoma pensija. Susij¢s ir darbo apmokéjimo sistemy reguliavimas, kad
jauniems zmonéms greta sukurtos Seimos poreikiy uztikrinimo pakakty 1¢Sy atidéti papildomos
pensijos kaupimui.

13. Kaip ES gali remti valstybiy nariy pastangas suderinti tinkamg ir prieinamg sveikatos
priezituros ir ilgalaikés priezituiros apréptj su fiskaliniu ir finansiniu tvarumu?

13.1. Dr. Vida Kniaraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Pasitikédama valstybémis narémis ir individualizuodama tiek pagalbos apimtis, tiek jos trukme.
Zmogus per daug jvairus, kad tilpty j visas standartines trukmes, kazin kur nustatomas. Galéty
nustatyti minimalias pagalbos vertes, kad uz jas biity mokama sgziningai.

14. Kaip ES galéty padéti valstybéms naréms spresti bendras ilgalaikés prieZituros
problemas? Kokiuy tiksly ir priemoniy reikéty siekti jgyvendinant ES politikos sistema,
sprendZiant tokias problemas kaip prieinamumas, kokybé, jperkamumas ar darbo salygos?
I ka reikéty atsizvelgti maZo gyventojuy tankumo vietovése?

14.1. Dr. Vida Kniiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Pasitikédama valstybémis narémis ir individualizuodama tiek pagalbos apimtis, tiek jos trukme.
Zmogus per daug jvairus, kad tilpty j visas standartines trukmes, kaZin kur nustatomas. Galéty
nustatyti minimalias pagalbos vertes, kad uz jas biity mokama sgziningai.

14.2. Viktorija Montviliené, Edita Janulionyté, Sveikos gyvensenos fakultetas
Ilgalaikés priezitiros problemos ir buvo, ir isliko pas mus. Zinau, kad jos panasios ir kai kuriose
ES Salyse. Juk tai personalo darbas ir elgesys su globotiniais; labai priklauso ir nuo darbo salygy.

15. Kaip vyresnio amziaus Zmonés gali pasinaudoti mobilumo ir sveikatos paslauguy
skaitmeninimo nauda? Kaip galima pagerinti vyresnio amZiaus Zmoniy vieSojo transporto
prieinamumag ir sauguma, ypac¢ kaimo ir atokiose vietovése?

15.1. Dr. Vida Kniaraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Gerinant rySio paslaugy kokybe. VieSasis transportas ir paslaugos turéty bati individualiai
teikiamos. Surinkti informacija, kiek ir kokiy pavézéjimo paslaugy reikia — daugiau privaciy ir
senitinijy iniciatyvy. Paslaugos galéty tapti darbu daliai dienos ar visai dienai ,pritaikant vyresnio
amziaus Zzmoniy darbg.

15.2. Dr. Jonas Mardosa, etnologas, istorikas

Tie, kas sugeba pasinaudoti skaitmeninimo nauda, tiems nekyla ir transporto problemy, nes yra
jaunesnio amziaus Zmoneés. Kai iSmirs ta karta, kuri mato kompiuter; tik pas aniikus, nekils ir tokiy
klausimy. Geriausia biity, kad seniems zmonéms nereikéty vazinéti i miestus, o paslaugas gauty
vietoje.

15.3. Prof. habil. dr. Manefa MiSkiniené, Buities kultiiros fakultetas
Dabar autobusy j kaimus i$ viso néra.



15.4. Dr. Vitalius SkarZinskas, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas
Susisiekimo ir sveikatos paslaugos turi tapti ne tik skaitmeninémis, bet ir iSmaniosiomis.
Susisiekimo paslaugoms tai reiskia:

- VieSojo transporto priemonés dydis, vaziavimo laikas, vaziavimo kelias/trajektorija turi
biiti maksimaliai pritaikyti klientams, o ne kompanijos patogumui ir pigumui. Turi buti
galimybé klientams ir potencialiems klientams bet kada darbo metu greitai susisiekti su
juos aptarnaujancia transporto kompanija ir konkre¢iu marSruto vairuotoju. Jeigu teritorija
aptarnauja keliy rtiSiy transportas (automobiliy, gelezinkelio, vandens, oro) judéjimo laikai
ir trasos turi bati suderintos. VieSasis transportas turi biiti paruoStas paimti nejgalius
keleivius 1§ gyvenamosios vietos. Skaitmeniné informaciné/aptarnaujanti sistema turi biiti
pakankamai paprasta naudotis eiliniam vartotojui, mokané¢iam naudotis iSmaniuoju
telefonu. Zmonéms su ribotais skaitmeniniais jgiidziais labai padéty internetas, valdomas
balsu.

Skaitmeniné iSmanioji Sveikatos prieZiliros sistema reiskia:

- Maksimaliai naudojama telemedicina, iSmanis sensoriai (apyrankés, apykojés ir t.t.). Turi
biti sukurta vieninga Salyje (Europos Sajungoje?) sveikatos priezitros (ligos istorijos,
vaisty skyrimo, recepty iSraSymo, gydymo procediry ir t.t.) e-sistema. Kaip parodé
praktika karantino dél Covid-19 metu, nuotolinés medicinos konsultacijos, recepty
galiojimo pratesimas puikiai gali veikti jau dabar.

16. Ar, formuojant politika, pakankamai Zinomos vieniSumo prieZastys ir padariniai?
Kokiy veiksmy biity galima imtis, norint iSvengti vieniSumo ir socialinés izoliacijos tarp
vyresnio amZiaus Zmoniy? Kokia parama gali suteikti ES?

16.1. Dr. Vida Kniaraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas

Finansuodama tai amZiaus grupei ruoSiamus projektus daugiau paZintinio, saves pazinimo,
sveikatinimo krypties. Visy visuomenés nariy pasiekti vis tiek nepavyks, tiems, Kuriuos
pasieksime, kai programos bus jdomios, pritrauks vis daugiau dalyviy. Nebiitina ieSkoti kitokio
projekty pritaikomumo.

16.2. Dr. Jonas Mardosa, etnologas, istorikas
Kokig gali suteikti parama ES, jei esame jos nariai.

16.3. Prof. habil. dr. Manefa Miskiniené, Buities kultiros fakultetas
Pasiiilymas/Rekomendacija:

a) Gal steigti pir$liy institucija vyresnio amzZiaus Zmonéms, nes jie patys gal biit varZosi ieskoti
sau gyvenimo draugo.

16.4. Dr. Vitalius SkarZinskas, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Zmones vienatvés jausmas aplanko labai skirtingai. Tai labai subjektyvus supratimas ir jausmas.
Zmogus, apmastes ir pasiruoses senatvei, lengviau susitaiko su artéjanciais senatvés issiikiais.
Zmonéms tam reikia ruostis (ir juos reikia ruosti). Taciau bati visiskai vienam/vienisam senatvéje
(ir ne tik) yra i§ tikro nelengva. Sergant létinémis ligomis, vienatveés sukeltas panikos, mirties
baimés jausmas gali buti praziitingas. Viena i§ pagalbos priemoniy — biiti labiau visuomeniskam.
Zmones reikia nuo jaunumés mokyti ir skatinti dalyvauti visuomenés gyvenime, jsigyti daugiau
pazjstamy ir draugy. Artéjant pensijai ar nejgalumui psichologiné pagalba Zmogui turéty buti
paaiskinanti ir skatinanti jsijungti bent j dviejy — trijy visuomeniniy organizacijy ar bendruomeniy



veiklg. Vieninga, bet atsizvelgianti ] tauty tradicijas, ES politika, atitinkamos direktyvos ir
rekomendacijos valstybéms naréms Cia galéty pagelbéti.

16.5. Egidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Jei Zmogus sagmoningai atsisaké Seimos, vaiky, tai sulaukus vyresnio amziaus vieniSumas
neiSvengiamas.

Pasiiillymas.

ES nariy zZiniasklaidoje, politiky pasisakymais ir materialiai skatinti tvirtas Seimas, ypac pagarbg
motinystei.

17. Kokie senéjancios visuomenés problemy sprendimai/priemonés gali pagerinti jvairiy
karty gyvenima planuojant miesta ir kaima? Kaip tai biity galima geriau panaudoti?

17.1. Dr. Vida Kniiraité | Juozas Kairys, Istorijos fakultetas
ISmants sprendimai, kartu planuojant ir kuriant socialiai patrauklig aplinkg visoms amziaus
grupéms. Visiems blisimiems ir esamiems gyventojams.

17.2. Prof. habil. dr. Manefa Miskiniené, Buities kultiros fakultetas

Siun¢iu neblogg dr. Vidos Juskelienés tyrimo pristatymg. Gal galima kai kuriuos teiginius
pritaikyti Zaliajai knygai.

https://www.youtube.com/watch?v=J3DZqg18e-rs

https://youtu.be/bp8hnbLpRpl, https://youtu.be/4JdtsiRMYas

Vyresnio amziaus darbuotojy ilgesnio darbingo amZiaus ir pasilikimo darbo rinkoje veiksniai.
Dr. Vida Juskeliené, HI PSC Profesinés sveikatos tyrimy skyriaus vadove, el. p.
vida.juskeliene@hi.lt

Tel. 85212 2817

Vyresnio amziaus darbuotojy ilgesnio darbingo amziaus ir ...

www.hi.lt » uploads » pdf'» pranesimai » Tinklaveika

2020-12-18 — Sidabrinés ekonomikos dokumenty, analiziy, tyrimy rezultaty
pristatymas. Sidabriné ekonomika — tai ekonominé aplinka, kurioje dirba vyresni.

17.3. Silva Kazickiené, Kultiros fakultatas

ISties patraukli mintis derinti skirtingy karty gyvenimg drauge, be abejo, jei galéty biiti uztikrintos
adekvacios gyvenamojo biisto salygos visiems tos Seimos ar giminés skirtingo amziaus asmenims.
Tokia schema priminty Lietuvos senovinio kaimo tradicijas: senoliy pagalba auginant Seimos
atzaléles, kad téveliai galéty dirbti, bendras namy tkis ir buities darby pasidalinimas. Tai biity visai
kitas lygmuo, jvertinant Siuolaikines buities tvarkymo inovacijas ir patogumus. Ko gero, tai labiau
pasiteisinty kaimo ir miesteliy kontekste, senyvame amziuje privalumas biity gyventi ne
didmiestyje ir gal net uzleisti savo bistg. Vyriausybiniai projektai galéty sukurti mechanizmus
tokiems sprendimams ir koordinuoti $ia kryptimi visuomenés sené¢jimo problemy sprendima.

17.4. Dr. Vitalius SkarZinskas, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

Bendri ar artimi bistai su vaikais ar aniikais, kam tai priimtina, yra sprendimas, neleidziantis
skirtingoms kartoms nutolti ir susvetiméti. Specialiis namy projektai tam pasitarnauty. Tokiuose
namuose turéty deréti patogiis biistai Seimoms su vaikais ir seniems Zmonéms pritaikyti bistai:


https://www.youtube.com/watch?v=J3DZq18e-rs
https://youtu.be/bp8hnbLpRpI
https://youtu.be/4JdtsiRMYqs
mailto:vida.juskeliene@hi.lt

erdvus liftai nejgaliyjy veziméliams, terasos ar erdviis balkonai senjory poilsiui. Valstybés turéty
labiau skatinti ir prisidéti prie tokiuose namuose jrengiamy nedideliy sporto saliy, baseiny, bendry
vaiky ir senjory Zaidimy erdviy. Jaunysté kulto, visokio plauko atsinaujinimy ir atsijauninimy
propagavimas tikrai neprisideda prie geresnio karty sambiivio.

17.5. Egidijus Juodis, Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

ES 7Ziniasklaidoje, socialinés politikos, urbanistiniais sprendimais faktiskai trukdoma
gimstamumui, tuo gausinant senéjancios visuomenés problemas.

Pasiiillymas.

ES statybos standartuose jvesti privalomq minimaly plotq vaiky Zaidimams uzstatomame plote,
atsizvelgus j jo gyventojy skaiciy.

PAPILDOMAI:

Prof. Marija Barkauskaité

Nepriklausomybés atkiirimas atvéré naujas, tautos siekius atliepiancias, sociokultiirings,
ekonomingés, politinés raidos perspektyvas, Svietimg jvardijant pamatiniu, prioritetiniu veiksniu
lemianciu visuomenés raida, krypti, lygi ir valstybés tarptautinj pripazinimg.

Lietuvos Svietimo koncepcijos (1992 m.) parengimas, jos valstybinis ir tarptautinis pripaZinimas
(UNISEF) jpareigoja valstybe sudaryti salygas Svietimo institucijoms ugdymo procese ,,padéti
asmeniui atskleisti bendrasias zmogaus vertybes, <...>, ugdyti kritiSkai mastantj zmogy, gebantj
svarstyti esminius zmogaus egzistencijos klausimus, atsakingai daryti sprendimus ir savarankiskai
veikti <..> besikeiCianCiame socialiniame, ekonominiame gyvenime ir ji tobulinti, juos
konkretizuojant §vietimg reglamentuojanéiuose dokumentuose - $vietimo strategijose” (1992, p.
7). Jau TSRS mokytojy suvaziavime (1988.12.16) Lietuvos delegacijos pristatytose ,,Nacionalinés
Svietimo platformos® apmatuose buvo jtvirtintos mokymosi visg gyvenimg memorandumo
principinés nuostatos, véliau detalizuojant jas Lietuvos Svietimo koncepcijoje (1992 m.) bei
akceptuojant ir plétojant jvairiuose ES $vietimo strategijose-komunikatuose, kaip antai Bolonijos,
Lisabonos, Liuveno ir kituose. Mokymosi visg gyvenimg nuostatos atlieptos ir Lietuvos
valstybinése Svietimo strategijose, kuriy tikslus ir uZzdavinius koreguoja ir konkretizuoja esamo
kaitos, greito informacijos, technologijy senéjimo ir atsinaujinimo salygy kontekste. Todél
Svietimo institucijy, vykdanciy ugdomaji procesa, veikly apimtys (funkcijy jvairoveé) yra sunkiai
jvardijamos, nes apima veiklas nuo tradicinio Ziniy perdavimo, jsisavinimo iki asmens ir
visuomenes padéties, poreikiy diagnozavimo esamu laiku, nustatant jy atitikimo laikmeciui,
konkretaus asmens poreikiams lygmenj. Taciau atsizvelgiant j tarptautinio reguliavimo,
konstituciniy teisinés valstybés principy nuostatas turéty biiti bendruomenés ir valstybés
akceptuojamos, uztikrinant jy tinkama organizavima bei finansavima.

Svietimo politikos strateginése kryptyse $vietimo sistemos tikslai realizuojami formalaus ir
neformalaus ugdymo (Svietimo) institucijose, valstybés valdymo politikoje, prisiimant
atsakomybe finansuoti ir stebéti vyksma.

Aktualiose Svietimo strategijose (iki 2022 ir iki 2030 mety) viena i$ pagrindiniy $vietimo funkcijy
jvardijamas nuolatinis mokymasis, holistinis ugdymas tampa bitina ir svarbiausia kiekvieno
zmogaus gyvenimo sékmeés prielaida. Nuolat kintan¢io postmodernaus pasaulio kontekste
mokykloms ir kitoms ugdymg vykdancioms institucijoms be tradiciniy ziniy perteikimo ir
jsisavinimo funkcijy pavedama platesnis veikly spektras, apimantis kiekvieno asmens suvokimo
ir vertybiniy nuostaty iSsiugdymo funkcijas, realizuojant jas tarpasmeninéje, bendruomeningje ir



visuomening¢je plotméje, puosel¢jant individualumg, konstruktyvig saveikg tarp Kkarty,
gyvenamosios aplinkos ir t. t.

Ikimokyklinio ugdymo veiklas prates mokyklose jvedami nauji privalomi ar laisvai pasirenkamieji
dalykai, fakultatyvai, bureliai (psichologijos, sveikos gyvensenos, sveikatingumo, socialinio
darbo, savanorystés, pirmosios pagalbos ir kt.), kuriy Zinias integruojant su dalyky teorinémis ir
praktinémis ziniomis, mokiniai, jaunoji karta ne tik bus supazindinta ir zinos sen¢jimo politika,
bet ir jos tampry rysj su Zzmogaus sveiko, aktyvaus gyvenimo principy jgyvendinimo praktikomis.
Todel valstybe ne tik turi biiti jpareigota finansuoti mokymosi visg gyvenimg iniciatyvas, bet ir
inicijuoti, aktyvinti programas darbui su: Seimomis (ypa¢ asocialiomis, gaunanciy paSalpas,
nedirbanc¢iy ir kity), sporto ir aktyvios gyvensenos organizacijomis, ziniasklaida (pasiekimy,
pozityvios informacijos skleidimo, senjory bendruomeniy bei jy veikly pristatymo), transporto
priemoniy pervezejy organizacijomis (sprendziant kaimo atskirties, senéjimo problemas,
puosel¢jant ir remiant susitikimy, senjory bendravimo skatinimo) ir kt. ES tai gali daryti
rekomendaciniais dokumentais, tiksliniu finansavimu, apdovanojimais ir pan.

Tvarios valstybinés politikos nebuvimas mokymosi visg gyvenima, zmoniy darbinés veiklos
iSlaikymo, motyvacinés pagalbos ir kitose su senéjimo bei jtraukimo j bendruomenés veikla
klausimais, kaip antai senyvo amziaus zmoniy kompetencijy, geb¢jimy panaudojimg mokslinéje,
darbinéje, visuomeninéje veikloje stabdo visuomenés tobul¢jimo procesa, naikina tikéjima
valstybe bei jos politika.

Audroné Kilikevi¢iené

Atidziai perskaic¢iau klausimus, pakankamai sudétingi neturint ekonomisto ziniy. Bet kaip zmogus,
susidires su jaunimo aukléjimu ir iSaugings du vaikus, matau Sviesesn¢ ateit] Lietuvoje. Siinui,
dabar jam 30 m., neteko matyti sovietinio aukléjimo ir melo, jo mastymas jau truputj kitoks, nei
dukros, kuri vyresné. Matau ir sutinku gatvéje, parduotuvése jauny zmoniy, Kurie pakantesni,
mandagesni. Kadangi tai skirta spaudai, tai zurnalistams reikéty raSyti ne apie politiky rietenas ir
kitas intrigas, bet apie grazius darbus ir poelgius, kad nenervinty ty vargsy senuky. Pati prizitiriu
90 mety mama, kuri viskuo nusivylusi, nors pati yra nukentéjusi nuo sovietinio rezimo. Suprantu,
kad neatsakiau j klausimus. Tiesiog norétysi, kad jaunimo ugdymui ir jaunoms Seimoms valstybe,
ES skirty daugiau démesio.

Vasiljeva, Turizmo fakultatas

Pamastymai

Skaiciau Klausimus keletg karty, nenoriu prisiriSti prie vieno ar kito, nes man svarbi pati visuma,
tai pabandysiu pasidalinti savo padrikomis mintimis.

Man nepatinka Siuo metu susiformaves pozitris ] vyresnés kartos zmones. Kalbu ne Siaip, buvau
Liberaly partijos naré daug mety, teko daug bendrauti neformalioje aplinkoje su Zmonémis,
Siandien esanciais valdzioje, ir daznai pasigirsdavo, kad mes — tie, sovietiniai, kazkokie niekam
tike, su pazeista ideologija ir ne taip uzauginti. Visada sakydavo, kad visus jus, Siandien tokius
jaunus, tokius protingus kazkaip tie sovietiniai ir uzaugino. Paskutiniais metais politika staiga
pasikeité — arba bent susidaré toks jspiidis. Gal kad artéjo vieni ar kiti rinkimai, o vyresnio amziaus
zmonés yra aktyvis ir staiga tapo svarbis. O gal tikrai tapsime svarbis ne tik rinkimy kampanijy
metu?

Manau, kad nuo pirmy vaiko augimo mety turi buti skiepijama pagarba vyresniems zmonéms. |
Vilniy atvaziuoja vis daugiau jaunimo, kuriy tévai gyvena kitur, aniikai auga be seneliy, mato juos
tikrai retai, dél to vis didéja tas susvetiméjimas.



Dar viena istorija jau i§ dabartiniy laiky: kartu su Zirmiiny bendruomenés centru ketveri metai
raSau ir vykdau Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bendruomeninius projektus. Viena i$
projekto daliy — $imto Zirmiiny socialiai remtiny vienidy pagyvenusiy Zmoniy lankymas. Senukus
lanko Zirmiiny gimnazijos savanoriai. Pirmais metais buvo pakankamai nedrasu, kaip tai vyks, ar
jaunimas ras bendrg kalbg ir t. t. Bet kokia draugysté atsirado tarp moksleiviy ir senjory! Jie
bendrauja ne tik projekto metu! Pasirodo, ta bendrysté reikalinga tiek vieniems, tiek kitiems.
Nezinau, kokiu biidu, bet mokyklose ar net darzeliuose galéty buti kazkokios karty bendrystes
pamokos, nes ne baseinai prie darzeliy, ne Zaisly gausa ugdo pagarbg tiems, kas yra tavo Saknys.
Pirmiausia, mes turime tas Saknis pazinti.
Kaip a$ pati noréciau gyventi senatvéje? Gal Lietuvai utopija, bet Anglijoje tai patyriau pries
desimt mety. Tada ménesj laiko sveciavausi pas drauge, kuri gyvena rajone, kur butus gali pirkti
ne jaunesni nei 55 mety zmonés. Nedideli butukai, nedidelis viesbutélis atvykstantiems aplankyti
vaikams, $alia tokie kaip ir namai tiems, kurie jau negali be pagalbos. Miestas mieste senjorams.
Labai gera id¢ja. Dar ten maciau statinius, panasius j miisy vaiky darzelius socialiai remtiniems
vieniSiams — dviejy auksty, kur butuose yra raudoni mygtukai iSsikviesti pagalba. Aplinkiniai
tikininkai vestibiulyje paliecka morkas, bulves ar obuolius, tame paciame vestibiulyje kabo
skelbimy lenta su paskaity ir uzsiémimy tvarkarasciu.
Kad tokie rajonéliai atsirasty Lietuvoje, reikia laiko, reikia keisti ir pa¢iy Zmoniy mentaliteta, nes
dabar mums seneliy namai — kazkas baisaus.O kod¢l? Tik todél, kad ten gal biit baisios salygos?
Ar dirba baisis zmones? Neturintys savo tévy? Nes mylintys savus, gerbs ir mylés ir ten
gyvenancius...
Statykim seneliy namus tustéjanéiuose Lietuvos kaimuose, kur Zzmones bendraus su savo amziaus
zmonémis, vaikams nereikés mesti darby, kad pasirtipinty tévais, nereikés prarasti socialiniy
garantijy, tapti piktais.. Bet tam reikia protingo valdZios mastymo, protingos mokesciy ir pensijy
politikos, pagalbos socialiai atsakingam verslui, pagaliau dabartinei kartai reikia suprasti, kad be
tos, 1Seinancios kartos nebus ir ateinancios.

A. Maslov’o Zmogaus poreikiy hierarchija

https://sites.google.com/site/satyakrishnanshealthportfolio/home/mental-and-emotional-
health/lesson-3-maslov-s-hierarchy



https://sites.google.com/site/satyakrishnanshealthportfolio/home/mental-and-emotional-health/lesson-3-maslov-s-hierarchy
https://sites.google.com/site/satyakrishnanshealthportfolio/home/mental-and-emotional-health/lesson-3-maslov-s-hierarchy
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Arrangement of Maslow’s Hierarchy:
Maslow’s Hierarchy is arranged from the bottom up with the most basic needs at the
foundation and the most advanced, difficult to reach needs at the top.

Maslow’s Hierarchy and Baseball:

Maslow’s Hierarchy can be compared to baseball because higher needs can only be
satisfied if the lower, more basic ones are fulfilled. Similarly, in orderto score a point by
running through home plate one must first get to each of the three previous bases. The
possibility of scoring a point only comes if one can reach all of the plates in order[even

if he/she hitsa home run].

Obstacles Blocking the Summit:

Throughout their entire life, only 2% of people are able to reach the top of Maslow’s
Hierarchy and fulfill their most complex needs. One reason why people don’treach the
top is because they group up in a rough neighborhood with a family that doesn’t always
function as it should In this case, some people don’tfeelloved and turn to make
themselves more isolationist to escape the problems of society. This unsatisfied need
prevents them from taking on any higher needs.

Anotherreason people don’treach the topis because of unsatisfied esteem
needs due to mentalillnesses such as depression—they seethemselves as worthless
and unimportant. This prevents them from aspiring to satisfy higher needs.

Although this last obstacle to reaching the top doesn’t necessarily apply to our
neighborhood, many people in the world run into it. Each day, thousands die due to
hunger. For many of them, their entire life has been a search for food. Because these
people are unable to satisfy their basic needs, they are never able to think about higher
onessuch as self fulfillment.




Self Actualization:

To me, self actualization is simple: it meansto be the best person one can be and to
satisfy internal desires. When one reaches this stage, he/she has satisfied all of his/her
physical needs and psychological needs. He or she is ready to reach his/her full potential
and make the greatestimpact [good or bad] that he/she can. He or she is also ready to
satisfy internal desires, whether they be materialisticor personal.

Self actualization could be very different for two individuals. For example, for
somebody who is very materialistic self actualization might come in the form of owning
several penthousesin Chicago and a few Ferraris. However, self actualization for
somebody who aspires to make societal change might be to open severalschoolsin
India [in order to give children access to education].

Extra Credit:

Severalrevisions were made to Maslow’s original hierarchy in the 1990s.
Transcendence, aesthetic, and cognitive needs were added. The cognitive need category
includes the necessity of being knowledgeable and self-aware, and itis located after
esteem needs. Before one can satisfy any of the other needs, one must satisfy this need.
I disagree with this addition because some people can reach their full potential without
beingvery knowledgeable. I also disagree with its position; it is placed at a more basic
levelthan aestheticneeds.

Another addition to the hierarchy was an aestheticneeds category. This
includes feeling beautiful and is placed above cognitive needs. I agree with this addition;
in today’s world people [especially teenagers] feelan intense need to be physically
attractive.

Alvydas Kazlauskas, Meninio ugdymo fakultetas
Dél Zaliosios knygos iSkelty teiginiy ir problemy sprendimo

Zaliojoje knygoje dél senéjimo iskelti teiginiai ir problemy sprendimai yra glaudziai susije su
Lietuvos Respublikos Vyriausybés vykdoma Programa. Per pastaruosius metus LR Seimo ir
Vyriausybés yra priimta jvairaus lygmens ir pobiidZio strateginiy dokumenty, nustatanciy
visuomenés ilgalaikius demografinés politikos tikslus, uzdavinius ir jy jgyvendinimo priemones,
pagal kuriuos biity tobulinami teisés aktai, rengiami ir jgyvendinami veiksmy planai bei
priemonés, darantys jtaka Lietuvos socialinei ir ekonominei raidai.

2018 m. rugséjo 20 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu yra patvirtinta Demografijos,
migracijos ir integracijos politikos 2018—2030 mety Strategija, kurioje tarp kity svarbiy nuostaty
siekiama didesnio Salies gyventojy integralumo, socialinés nelygybés mazinimo, visy amziaus
grupiy asmeny jtraukties j Valstybés pazangos kurimg. Strategija paremta demokratinei ir
pilietinei visuomenei biidingomis vertybémis, Europos Komisijos komunikate ,,Europa 2020
iSkeltais pazangaus, tvaraus, integracinio augimo prioritetais, 2017 m. Jungtiniy Tauty Europos
ekonomikos komisijos Lisabonos konferencijoje gyventojy sen¢jimo tema priimtoje deklaracijoje
pateiktais politikos tikslais: pripazinti vyresnio amziaus asmeny potencialg, skatinti ilgesnj jy
18likimg darbo rinkoje ir geb¢jima dirbti, uztikrinti ory senéjima.



Todel, siekiant jvykdyti Siuos Lietuvos Vyriausybés ir Zaliojoje knygoje iskeltus tikslus ir
uzdavinius, reikty jgyvendinti $ias priemones:

- vyresnio amziaus asmeny dalyvavimas socialiniame ir politiniame gyvenime,

- integracija | darbo rinka,

-mokymosi visg gyvenima galimybés,

- sveikatos priezitros kokybé ir prieinamumas,

- stiprinti karty santykius ir plétoti savanori$kg vyresnio amziaus asmeny veikla.

Racionaliam $iy uzdaviniy jgyvendinimui buty tikslinga:

- isteigti sutarto skaiCiaus pensinio amziaus kompetentingy asmeny grupeg, atstovaujancia
visoms $iuo metu Salyje veikian¢ioms neformaliojo vieSojo sektoriaus Vvisuomeninéms
organizacijoms, kuri atstovauty pagyvenusiy zmoniy interesams  Lietuvos Respublikos
Vyriausybéje ( Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje ar Svietimo mokslo ir sporto
ministerijoje), o reikalui esant ir EK.

(Taciau Sis variantas, manau, biity sunkiai jgyvendinamas dél sudétingo
organizacinio proceso, atstovavimo problemy ir visuomeninio darbo pobudzio didelés apimties)

Kitas variantas:

- pasitilymy (projekty) teikimas ir bendradarbiavimas su $alies Vyriausybinémis institucijomis, o
taip pat ir su Europos Komisija kiekvienos individualiai pagal savo nuostatus ir reglamentg
veikian¢iomis neformaliojo vie$ojo sektoriaus visuomeninémis organizacijomis.

Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universitete jsteigta Gyvosios patirties laboratorija galéty tapti
pagrindiniu projektu ir dokumentu, kurios tikslai ir vizija atitinka keliamus tiek LR Vyriausybés
parengtos Strategijos, tiek Zaliosios knygos keliamus uzdavinius.

MCTAU Gyvosios patirties laboratorijos veikla turéty aprépti:

- visy veikianciy fakultety programas,

- projektus, vykdomus tiek universiteto viduje, tiek kartu su uzsienio organizacijomis,

- jvairias veiklos iniciatyvas (kompiuterinio rastingumo, uzsienio kalby, meninio ugdymo,
tautodailés ir kitus mokymus),

- savanorystes programas,

- bendradarbiavimg su kitomis pagyvenusiy zmoniy visuomeninémis organizacijomis.

Siekiant jgyvendinti keliamus tikslus, bty tikslinga jtraukti MCTAU poreikius materialinés
bazés gerinimui bei jrangos jsigijimui (kompiuteriy, bevieliy kelioniy gido sistemy ir kt.).

Laimuté Raguliiniené, Meninio ugdymo fakultetas
Atsakymai j Zaliosios knygos klausimus:

1. Garantuoti senjorams §iuo metu uzimamas patalpas bendravimui, mokymuisi, tobul&jimui,
nes pastaruoju metu nuolat grasinama jas atimti i§ MCTAU.

2. Kad buty galima mokytis visg gyvenima, reikia plésti biblioteky tinkla, ypac periferijoje.
Jy darbuotojos koncentruoja gyventojy démesj ; moksla, ] naujoves.



3. Mazinti biurokratines kliitis, sprendZiant buitinius klausimus.

Pavyzdziui: turiu i§ pirmo zvilgsnio menka problema. Prie§ porg mety jvedé rinkliava uz atlieky
tvarkymga. Gyvenu viena bute ir turiu sodg Pavilny, kuris yra arti miesto ir dauguma sodo bendrijos
nariy ten nuolat gyvena, o a$ gyvenu tik vasarg. Uz atliekas turiu mokéti ir mieste, ir sode iStisus
metus. PraSiau rinkliavos administratoriaus, kad su manim sudaryty sutartj dél atlieky iSvezimo
pusei mety, nes esu priversta vezioti Siuksles i§ sodo j namus. Deja, jis nesutinka, reikalauja, kad
sodo bendrija jrengty bendrg atlieky konteinerj, o bendrijos pirmininkas atsisako, nes tam néra
vietos ir dauguma turi asmeninius konteinerius, be to, jie yra deklarave ten savo gyvenamajg vieta
(toks administratoriaus reikalavimas).

ISvada: Stsnis rasty, o problema iki Siol neiSspresta. Sutikite, kad sveikatos tai nepagerina. Esu
tikra, kad ne a$ viena susiduriu su panasaus pobiidzio klausimais.

v

Nijolé Sereikiené, Meninio ugdymo fakultetas
Bendravimas tarp karty

Dabar vyrauja dvi kartos — Y karta ( 1977-1994 gimimo) ir Z karta ( 1995- 2023 m). Y karta — nori
buti visada jauna, socialiniy tinkly, tikstantmecio karta. Jai svarbus jvaizdis, reklama, nori daug
pasiekti, mégsta kontroliuoti, bet nemégsta biti kontroliuojama. Sios kartos zmonés domisi
naujoveémis, nori biiti turtingi, daug pasiekti.

Z karta — nuo jy prasidéjo nauja epocha, jie amzinai ,,goglins* ir ieSkos virtualioje erdvéje visko,
ko jiems reikés. Tai karta, kuri gimé pilnai kompiuterizuotame pasaulyje. Si karta atvira naujoms
idéjoms, nori spresti socialines problemas.

Mes, senoliai, esame 1§ dar kitos kartos. Karty poreikiai skirtingi, kitaip mastome, kitaip
rengiames, kitaip valgome, domimés skirtingais dalykais.

Svarbiausias tikslas — susikalbéjimas tarp karty. Deja, tiek Seimose, tiek mokyklose pernelyg
mazai skiepijama pagarba vyresnio amziaus zmonéms. Esame ,,nuraSyta karta®. Jaunimui svarbu
internetas, mobiliis telefonai, socialiniai tinklai, nebelieka nei laiko, nei noro bendravimui su
vyresniais Zmonémis.

Tik mokydamiesi vieni i§ kity, naudodamiesi kiekvienos kartos privalumais, pritardami kiekvienos
kartos mastymo biidui, bet nekritikuodami, susikalbésime. Kartos turi noréti pazinti vienos kitas.
Tam gali padéti platesnis savanoriavimas, bendry susitikimy, projekty rengimas. Ledai pralauzti,
bet nepakankamai. Ypac to triksta mazuose miestuose, kaimo vietovése.

VieniSumas

Daug vieniSy zmoniy, ypac senoliy. Dabar esantys seneliy namai daugelj atbaido, juose gyvena tik
biitinybés prispirti. Mano manymu, jie turéty biti visai kitokie. Tokiuose namuose seneliai turéty
jaustis Seimininkais. Biity galima su valstybés pagalba kaimo vietovése jkurti tarsi komunas,
kuriose gyventy po nedaug (gal 10 ar kiek daugiau) vieniSy, jvairaus amziaus senoliy, kurie patys
vieni kitiems padéty, turéty zemés plotelj, jei atsirasty noras auginti darzoves. Biity tarsi Seimynos.
Patys gamintysi maistg, vieni kitiems padéty namy ruoSos darbuose, bendrauty daugiau
tarpusavyje, jaustysi reikalingi.. Esant reikalui, juos aplankyty savanoriai, medikai. Ir ES padéty
sprendZiant tokias problemas. Tam, Zinoma, reikia jdirbio (projekto) ne tik parenkant patalpas,
vietoves, bet ir surenkant ,,vieniSius®.

Kitas, gal ir geresnis variantas — karty namai. VieniSy Zmoniy yra jvairiy: tai ir jaunos moterys,
turincios mazameciy vaiky, bet susiduriancios su gyvenimo sunkumais, ir vidutinio amziaus



negandy patyr¢ zmongs, ir senoliai. Bendrai gyvendami, galéty pasidalinti gyvenimo patirtimi,
padéti vieni kitiems.



