MCTAU Literatiiros fakulteto 2020—2021 mokslo mety veikla

Vienas iesko pribuvéjos savo mintims,

kitas — Zmogaus, kuriam jis gali padeéti

pagimdyti jas. Taip prasideda pokalbis.
F. Nyce

Vadovaujantis MCTAU misija ir tikslais — integruoti j visuomene vyresniojo amZiaus Zmones,
skatinti jy dalyvavimag visuomeniniame gyvenime, kelti Ziniy bei kultiiros lygj $iy mokslo mety
planuose buvo numatyta veikla keliomis kryptimis:

e paskaitos — jose klausytojai susipazjsta su rasytojy, Zurnalisty, kritiky mintimis
ir izvalgomis;

e kelionés ir ekskursijos;

o fakulteto klausytojy kiirybos rinkinio parengimas;

e Dbendravimas, diskusijos neformalioje aplinkoje;

e fakulteto nariy kiirybos, iSleisty knygy pristatymas.

Tiksly apibrézime daug vietos skiriama betarpiskam kontaktiniam bendravimui. Buvo tikimasi
programg realizuoti. Jvyko pirmasis fakulteto susirinkimas. Rizikuodami atvyko mazdaug trec¢dalis
lankytojy. Deja, Siais mokslo metais Sis susirinkimas buvo ir paskutinis.

2020 m. spalio 15 d. 13 val. 208a aud. Vasaros jspuidZiai. Jubiliaty pagerbimas. Naujy fakulteto
nariy prisistatymas. Diskusijos tema, kokie turéty biiti uzZsiémimai, jy turinys ir forma.

Radijas, televizija kartojo mantrg: rizikingo amziaus gyventojai, saugokités, be reikalo neikite i$
namy — jums susirgti Covid-19 yra ypa¢ pavojinga! Ir mes saugojomés.

Truputis statistikos: 41 klausytojas — fakulteto sarasuose, 15 — sumokéjo nario mokestj, 2 — Garbés
dekanai, 3 — Garbés nariai.

Kadangi 80 proc. fakulteto nariy priklauso rizikos grupei, keliauti autobusais j MCTAU, kad
pasimokytume nuotolinio darbo pagrindy, buvo rizikinga. Todél veikla nukrypo j telefoninius
pokalbius Sidabrinés linijos principu ir paskaity klausymus, pasinaudojant kompiuteriu, kuriuos, beje,
turi mazdaug tik pusé fakulteto klausytojy. Muziejai, bibliotekos, draugijos ir M

Daugelis aktyvesniy klausytojy nepasidavé nerimui, o atsidavé kiirybai. Nuveikta nemazai: vasario
meénes] iSleista kiirybos rinktiné ,,Minciy keliais“. Rinktinés pavadinimo konkurso nugalétoja —
Broné Nainien¢. Rinkinys buvo pristatytas MCTAU interneto svetainéje kartu su straipsniais: Jonas
Kirtiklis (,,RaSymas — tai saves skaitymas®), Kristina Sadauskiené (,,Palaiminti tyrasirdziai), Nijolé
Riaubaité (,,Su visais kartu*).

Nijolei Kudabienei isleidus knygg ,,LaiSkai mano bendraamzei, buvo suorganizuotas jos jsigijimas
ir knygos pristatymas. MCTAU interneto puslapyje pasisaké Garbés dekanas Romualdas Simkiinas
(,,Ar nori buti laimingas?‘), Filomena Marc¢iulioniené (,,Laikas uzsiimti savimi‘‘), Elvyra Valaitiené
(,,Laiskas knygos autorei®).



Birzelio 8 dieng Vingio parke, minint Pasauling sveikatos diena, savo iSleistas knygas pristaté Nijolé
Kudabiené, Leopoldas Stanevicius.

Nuogirdziai dékojame uz moraline ir materialing paramg rektorei dr. Zitai Zebrauskienei, taip pat
Grazinai Boguslauskienei, Filomenai Marc¢iulionienei, padéjusioms paruosti rinkinj, bei
bendradarbiavusiai su leidykla Nijolei Kudabienei.

Esu dékingas idomiy meditaciniy ir gilios filosofinés prasmés kupiny eilérasciy, poetiskos sielos
autorei Vigilijai Adomavicienei uz gilumines jzvalgas, skirtas mano esé ,,Tai neisdyla“. (Straipsnis
buvo iSspausdintas §. m. rugpjucio 14-28 d. laikrastyje ,,Tremtinys®). Esé¢ kartu su recenzija
,,Negyjancios Zaizdos“ buvo isspausdinta MCTAU interneto svetainéje. Si recenzija tapo mano
kiirybiniu kamertonu. ,,Tai neiSdyla“, mano nuostabai, taip pat buvo patalpinta svetainéje ,,Biciy
korys* — bendruomeniy krastotyra. Esu pakviestas, kai baigsis karantinas, padaryti pranesimg tema
,UZ esé riby — téveliy prisiminimai ir likimai“. Skaidrés jau paruostos, tekstiné medziaga dar
gludinama. Planuoju dalyvauti tarptautiniame projekte apie totalitarinj rezimg ,,Human Times®
(,,Zmoniy laikai®).

Fakulteto seniiiné Nijolé Kudabiené

Pra¢jusiy mety gruodi BMK leidykloje i$leidau savo pirmaja knyga ,,.LaiSkai mano bendraamzei‘.
Isdovanojau beveik visus 200 egz. ir kovo viduryje ,,Ridsales” leidykla isleido antrajj mano knygos
leidimg. Pasidziaugiau graziu leidimu ir dariau Zygius, kad mano knyga atsidurty prekyboje internete.
Siuo metu knyga galima jsigyti portale www.knygos.It, o netrukus pasirodys ir leidyklos ,,Dvi tylos“

knygyne.

Saky¢iau, kad karantinas nepaveiké mangs kaip nors neigiamai, nes turéjau daug jvairios veiklos,
daug mokiausi nuotoliniu biidu, jsitraukiau j MCTAU eksperty grupe prie Patirties laboratorijos. Kaip
fakulteto seniiing, individualiai sveikinau literatus su gimtadieniu. Na, ir, aiSku, organizavau bendra
fakulteto literaty kiirybos leidinj bei dalinausi su literatais jvairia naudinga informacija.

Fakulteto tarybos naré Nijolé Riaubaité

Kartu su Alfredu Naktiniu, Romualdu Simkinu eilinj karta dalyvavau septintajame Lietuvos labdaros
ir paramos fondo ,,Baltasis balandis* Respublikiniame prozininky konkurse ,,Balta pauksté* su savo
kiriniais. D¢l karantino ir spausdinimo galimybiy suvarzymo baigiamajame konkurso dalyviy
susirinkime Kunigiskiuose (T. Vaizganto gimtiné, Anyksc¢iy r.), Sjsyk buvo atsisakyta jprastiniy
nominacijy ir vietoj jy dalyviams jteikti pagios fondo direktorés p. Aldonos Sirvinskienés pagaminti
dailiis keramikos puodeliai su atitinkamu jrasu. Konkurso dalyviy kiiriniai i§spausdinti kasmetiniame
serijiniame leidinyje , Pasivaik§¢iojimai“. Kovo ménesj MCTAU interneto svetainéje buvo
patalpintas Nijolés Riaubaités rasinys ,,Senyvo Zmogaus pamastymai: lova ar kuSeté*?

Norédamas perteikti stiliy, islaikyti autoryste ir autentiSkumgq, pateikiu keletq Literatiiros fakulteto
lankytojy asmeniniy pastebéjimy apie siuos mokslo metus.

Stai ka rago jau tre¢ia desimtj leidziamy knygy $turmuojantis Leopoldas Stanevigius: ,,Sveikas, Jonai.
Kaip pats mus ir paraginai, aprasau savo, literatiiros artojo, darbus ir darbelius. Kg esu parases, tai
buvo gal ir senokai, o paskutiniais metais reikéjo tik literatriS$kai apdoroti, biisimas knygas


http://www.knygos.lt/

sumaketuoti, parinkti iliustracijy, eilérasciy keturiy knygy atvartams ( t. y. 8 eil.), sumastyti Vvisus
knygy virSelius, o tik po to susigaudyti, kur pigesné spaustuvé. Tokig kadaise man
parekomendavo mano krastietis dr. Gaudentas Kurila.

Tai va, per §iuos dvejus nelengvus metus isleidau Sesias savo knygas. Pirmaja — ,,Zemés zmonés —
uzminuotas laukas® (poezija) as pats ir susimaketavau, antrg knyga ,,Grazus Lietuvos dangus®
sumaketavo Danuté Ruseckaja, tokia dziiké, kuri savo téviskéje kasmet organizuoja poezijos
festivalius. Pastarajai knygai nemaza iliustracijy apie Lietuvos gamtg (vidinés il.) man davé tas pats
Gaudentas Kurila.

Kitos keturios knygos: ,,Misy gyvenimo margumynai‘, , Kindziulis byloja: arba ant bégiy gulsim,
arba iSpuikusius ponus pulsim®, ,,Atsargiai: Kindziulis viskg mato!*, ,,Tai juokais, tai rimtai* irgi
su vidinémis iliustracijomis, nors ¢ia jy maziau.

Zinoma, manoji ,,Simonyté“ Seimoje kiek pabaré mane uz islaidas (per 1000 eur), bet juk miisy,
Nepriklausomy rasytojy sajungos nariy, niekas Lietuvoj né nemano paremti. Gerai tiems, kurie dar i$
soviety perémé materialinés paramos gavejy teise, nors J. BaltuSis savo dienoraséiy tritomyje (1
tomas sveria 2 kg ) placiai apraso tarp ty rasytojy klestinéia tarpusavio nesantaika, vaidus, etc. Cia ir
baigiu savo pasigyrimy ciklg®.

Erminija Devetnikoviené isleido knygg ,,Runos*. ISsamig recenzijg apie Sig knyga j interneto svetaing
parasé Aldona Ambrukaitiené. Erminija Devetnikoviené $iais metais planuoja isleisti penktg poezijos
knyga — ,,Skrendantis medis*, be to, ji nutapé ir keleta paveiksly. Ir dziaugiasi kiekviena diena!

Romualdas Simkiinas, Garbés dekanas

Kartu su bendraautoriumi Edvardu Medumi parasé straipsnj ,, Vaiskrumiy selekcininkas Ryliskis 1§
Ryliskiy“ 1 Utenos laikrast; ,,Indraja“. Be to, i§ Jo nuolat gaudavome teminiy skaidriy apie gamta,
miestus, gyvenima. Jy gaudavome ir i§ Filomenos Marciulionienés, kuri kartu su Nijole Riaubaite,
Grazina Andrijauskiene aktyviai pasisako Facebook, dalinasi savo mintimis ir jzvalgomis, Savo
darzelio, gamtos, kelioniy nuotraukomis.

Broné Nainiené

Karantino laikotarpis be visy minusy turi ir pliusy — yra daugiau laiko susimgstymui, kiirybai. Kiiryba
leidzia uzsimirsti ir tampa lengviau gyventi karantino salygomis. Vien ,,koronos* tema sukiriau 5
eiléerascius, kitomis temomis — 17 eiléras¢iy. Dalyvavau Humoristiniy eiléras¢iy konkurse ,,Humoro
medis 2021%, kuris vyko Anyks¢iy raj. savivaldybés Liudvikos ir Stanislavo Didziuliy ViesSojoje
bibliotekoje. Konkurse taip pat dalyvavo Erminija Devetnikoviené ir Alfredas Naktinis.

Alfredas Naktinis
I. Isleidau dvi naty knygas, kurias parengiau kartu su kompozitoriais:

1) Alfredas Naktinis, Pranas Skimelis. Pasipuoskim dainomis [Natos]: dainos vokaliniams
ansambliams [dainy rinkinys pagal Alfredo Naktinio eiles, muzika Prano Skimelio ir
Alfredo Naktinio]. — Vilnius: 2020. — 46 p. ISMN 979-0-706246-74-1.



2) Alfredas Naktinis, Sigitas Stankiinas. Sviesioji Zvaigzdelé: natos, dainos, romansai [dainy rinkinys
pagal Alfredo Naktinio eiles, muzika Sigito Stankiino]. — Vilnius: 2020. — 19 p. ISMN 979-0-
706246-83-3.

I1. Perleidau savo naty knyga, kurig parengiau kartu su kompozitoriumi (pirma kartg buvo isleista
2012 m.):

Alfredas Naktinis, Pranas Skimelis. Miisy Sirdys uzdainuos: natos, dainos liaudiskiems vokaliniams
ansambliams [dainy rinkinys pagal Alfredo Naktinio ir Prano Skimelio eiles, muzika
Prano Skimelio]. — Vilnius: 2020. — 40 p. ISMN 979-0-706246-39-0.

I11. Savo literattiring kiirybg paskelbiau almanachuose:

1) Alfredas Naktinis. [Eiléras¢iai]l. — Minciy keliais. MCTAU Literatiiros fakulteto klausytojy
kiirybos rinkinys. — ,,RidSales* kiirybiné spaustuve, 2021. — 264 p.

2) Alfredas Naktinis. Esi brangi, Tévyne mano; RysSkiausia zvaigzdé; Svajoniy viltis; VieniSa obel¢l¢;
Prasom j svecius [eiléraséiai ir pagal juos Zitos Beliakienés bei Prano Skimelio sukurty dainy natos]
— Vingis 10: almanachas: poezija, proza, menas / Sudaré Onuté Kulbokiené. Redagavo: Jonas
Laurinavic¢ius, Liudmila Intejeva, Vladislava Kursevi¢iené. KaiSiadorys: Print&ja, 2020, p. 94—
101]. — ISSN 2538-8886.

3) Alfredas Naktinis. Jvairové; Toli nuo obels; Daug pasauly neteisybés; Pyk¢io litinas; Vertintojai;
Postai [Eilés] — Humoro medis — 2020: Eilés / sudarytoja Aldona Sirvinskiené. Vilnius: Baltasis
balandis, 2020, Nr. 1 (5), p. 249-253. [Kasmetinis serialinis leidinys]. ISSN 2538-936X.
Bruksninis kodas: 9772538936007.

4) Alfredas Naktinis. Ilgas kelias j laime; AS dar gyvas — Pasivaiksciojimai — 2020: proza / sudarytoja
Aldona Sirvinskiené. Vilnius: Baltasis balandis, 2020, Nr. 1 (7), p. 296-300. [Kasmetinis serialinis
leidinys] ISSN 2538-869X. Bruksninis kodas: 9772538869008.

5) Alfredas Naktinis. Stop, korona; Koronavirusas; Karantino tinginysté; Karantino ekranai;
Rankra§éiai [Eiléras¢iai] — Humoro medis — 2021: Eilés / sudarytoja Aldona Sirvinskiené.
Vilnius: Baltasis balandis, 2021, Nr. 1 (6), p. 341-346. [Kasmetinis serialinis leidinys]. ISSN
2538-936X. Briksninis kodas: 9772538936007.

6) Alfredas Naktinis. [Eilérasc¢iai]. — Versmés spalvos: Birzy literaty klubo ,, Versmé* kiirybos
almanachas, 2021. Kaunas : Termorenovacija. ISBN 978-609-489-107-6

V. Savo eilérast] paskelbiau laikrastyje:
Alfredas Naktinis. Papar¢iy kalva [eilérastis]. — Gintaro gimtiné, 2020 m. rugséjo 1-30 d., Nr. 9, p. 1.

V. Parengiau naujg savo anksCiau pateikto himno variantg (atnaujinau eiles, muzikg sukiire
profesionalus kompozitorius Pranas Skimelis):

Misy skrydis (Treciojo amziaus universiteto studenty himnas). Eilés Alfredo Naktinio, muzika Prano
Skimelio.

PASTABA: MCTAU internetinéje svetainéje Literatiiros fakulteto klausytojy isleisty leidiniy sarase
nejtraukta mano 2019 m. iSleista knyga, kurig parengiau kartu su kompozitoriumi:



Romas Mazétis, Alfredas Naktinis. Sventai nesiosiu sirdyje: natos, dainos vokaliniam ansambliams
ir kaimo kapeloms [dainy rinkinys pagal Alfredo Naktinio eiles, muzika Romo Mazécio]. Vilnius,
2019. — 51 p. ISMN 979-0-706246-69-7

Turiningas, prasmingas ir domus Kristinos Sadauskienés rasinys

Nenumatytos ir skaudzios susiklosc¢iusios aplinkybés dél pandemijos Lietuvoje ir visame pasaulyje
stipriai palieté ir mus, MCTAU Literatiiros fakulteto senjorus. Buvome jprate turiningai bendrauti su
zymiais Lietuvos zmonémis auditorijose ir linksmai — uz jos riby, kelionése. Deja, turé¢jome
persiorientuoti j sésly gyvenimo biidg, bet susidaré salygos apmastymams, priverté jsijausti ir
prisiminti daugybe¢ potyriy, atsiradusia tylumg iSnaudoti ramiai, kantriai, nuoSirdziai kirybai. Ir
literatai nesnaud¢. Jau Siy mety vasarij isleido rinkinélj ,,Minciy keliais*.

Netiesa, kad pandemija ir karantinas smukdo seng zmogy, kad jis pasmerktas. Taip pat netiesa, kad
Zmogus turi gyventi ,,¢ia ir dabar®. Manau, kad tai sovietinis posakis. Mes turime visada prisiminti
sudétingus Lietuvos istorijos puslapius. O kiekvieno misy protéviy gyvenimas unikalus,
nepakartojamas, su daugybe spalvy — turime neprarasti to Svento rysSio, zmogisko kontakto. Kartu
mes biitinai turime galvoti apie pasaulio ateit], miisy vaikaiciy galimybes.

Tai ir daréme. Palaikéme rySius su Lietuvos tremtiniais, LPKT bendrija ir likusiais Sibire — su
Krasnojarsko regionine lietuviy tautine autonomija. Jos Pirmininko pavaduotojui Sauliui Sidarui
kartu su dekanu Jonu Kirtikliu i§vertém i§ rusy kalbos i lietuviy kalbg straipsnj ,,Sibiro Madona®.
Teko bendradarbiauti su Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro vyresnigja
istorike Birute Panumiene. MCTAU interneto svetain¢je buvo i§spausdintas straipsnis ,,Literatiiros
fakulteto ir Krasnojarsko lietuviy biciulysté®. Palaikome glaudy rysj su Lietuvos knygnesio draugijos
pirmininke, socialiniy moksly daktare Irena Kubiliene.

Nenutriiko rySys ir tarp literaty. Spalio 13 dieng miisy gerbiama Vilija Juréniené Sventé savo 95 mety
Jubiliejy. Ta proga, paskambinusi visiems esamiems ir neseniai buvusiems lankytojams, sukdriau
virtualy sveikinima su kiekvieno sveikintojo nuotrauka. MCTAU interneto svetainéje i§spausdintas
jdomus Vilijos Jurénienés interviu su gerb. Jadvyga Miniotaite: ,,Kas sudéta j gyvenimo laiskus*.

Nuolat siunciu kolegoms informacija, gaunamg i§ Valstybés pazinimo centro, Vilniaus centrinés
bibliotekos, MCTAU svetainés, perduodu miisy literaty kiirybines naujienas, informacija, gaunama
1§ kity Saltiniy. Palaikydama telefono rysj suZinojau, kad Erminija Devetnikoviené sukiiré diskel;j su
jos skaitomomis ir jos sukurtomis eilémis. ISkart visiems iSplatinau. Irena LuZiniené yra Sidabrinés
linjjos savanor¢. Vytautas Grudzinskas nuo eiliy kiirimo peréjo prie prozos. Yra parasgs:
,Kisenvage®, ,,Giminai¢iai“, ,,Snypstukas“. Na, Zinau, kas ruosiasi isleisti kita knyga, sakydama:
,,Dar niekada gyvenime tiek daug nedirbau!*... ir kas jau mégina rasyti.

Asmeniskai a$ rasau tai, kas nesudéta j dienorascius, kurie raSomi nuo 1979 mety, t. y. raSau metrastj,
kas vyko misy giminéje, aplinkoje. ,,Auginu‘ genealoginj medj, atnaujinu seny albumy nuotraukas.
Kuriu ir MCTAU literaty metrasti. Turiu sukdrusi diskelj ,, MCTAU literatiiros fakultetas 2017— 2019
m*. Daug fotografuoju, filmuoju, skaitau. ] MCTAU svetaing yra patalpintas mano straispsnis
,J3einanti karta®, paraSytas dalyvaujant tarptautiniame projekte ,,Human Times* (,,Zmoniy laikai*).



Regina Urbanaviciené

Viruso sukelta pandemija pakeité Zzmoniy jpro¢ius. Privaléjome atsisakyti mums taip jprasto
gyvenimo ritmo, malonaus bendravimo su MCTAU Literatiiros fakulteto klausytojais. Kiek ligy,
kanciy ir netek¢iy jau teko mums patirti. | amzing atilsj tik mintyse palydéjome mielg miisy Vandute
Mikolitinieng...

Karantino metu as, kaip ir daugelis, laikg leidau namuose, skaitydama knygas ir vis teberaSydama
aniiky dienorascius, stebédama, kaip auga mazasis antkélis, kaip klostosi mergaiciy studenciy
likimai, visiems linkédama ramaus ir saugaus gyvenimo. Nuo pat sausio ménesio iki geguzés
prasidéjo Seimos gimtadieniai, suteikdami man progg pasveikinti artimuosius, jteikti kuklias
dované¢les. Motinos diena tik mintyse pasveikinau savo Mamg ir pasimeldziau uZ ja, gulin¢ia Siauliy
kapinése. O Mama — tai Angelas zemeje! Ji atleidZia misy klaidas ir paklydimus.

Dieve, padék mano Seimai ir visai vargSei pandemijos apimtai planetai iStverti visus sunkumus, jveikti
viruso sukeltas ligas ir vél sugrjzti j taip laukiama, jdomy ankstyvesnj gyvenima, leisk visiems
literatams v¢él dziaugsmingai susitikti.

Jaudinantis Vandos Lunienés atsiliepimas

Sveiki. Acit uz Jusy darbus, Kurie suburia mus j veikla. A§ buvau uzsiémimuose tik du kartus ir likau
suzavéta Jasy veikla, visy noru buti reikalingiems. 2020 metai man buvo nesékmiy metai —
diagnozuota klastinga liga, bet §iuo metu gydymas vyksta sékmingai ir, tikiuosi, ruduo man ir visiems
mums bus palankus veiklai ir susitikimams. O §j laikotarpj neleidau tusc¢iai, nors ir kamavo slogios
mintys. Rasiau tai, kg iSgyvenau ir kokios viltys palaiké mane. Viskas sugulé j juodrastj.

Aciu dar kartg uz visg informacijg, kurig nuolat gaunu, seku ir domiuosi, ka veikiate. Gery atostogy,
gery ory. Iki susitikimy ruden;.

Ka atémeé ir ka davé karantinas?

Taip, mes negalé¢jome pasikviesti jdomiy lektoriy, negaléjome susitikti, pazvelgti vienas kitam j akis,
padiskutuoti. Negaléjome iSvykti | ekskursijg ar susirinkti kieno nors sode. Negaléjome nueiti |
»okalvijos“ kino teatrg ir daug kur Kitur. Turéjome nuolat su tam tikra baime saugotis uzkrato. Tal,
be abejo, praradimas. Taciau dauguma (bent jau 25 fakulteto nariai, jvardinti Sviesg iSvydusios
rinktinés ,,Minciy keliais turinyje) kiiré eilérascius, rasé prozg arba rase dienorascius.

Telefoniniuose pokalbiuose su fakulteto senjorais esu citaves mokslininky mintis apie teigiamg
raSymo jtakg smegeny darbui ir, pagaliau, sveikatai. Randu galimybe pacituoti ¢ia. Daugelis i§ misy
raSo dienorastj, kad uzrasyty viska, kas jvyko per dieng, iSliety popieriuje iSgyvenimus ir i§saugoty
idéjas ateiCiai. Mes Zinome, kad dienorastis padeda greiciau susitvarkyti su nemaloniais jvykiais,
iSgyventi kartélj ir stresg. Bet tai ne viskas. Teksaso universiteto mokslininkai issiaiskino, kad
dienorasc¢io rasymas skatina T-limfocity spartesng gamybg. Tai imuninés lastelés, kurios padeda
organizmui kovoti su infekcijomis. Yra daug moksliskai pagrjsty jrodymy, kad dienorascio raSymas



vysto kairjji smegeny pusrutuli. Gerai, o kas tuomet vyksta su deSiniuoju, atsakingu uz kiiryba?
Atsakymas toks: kada kairysis pusrutulis uzimtas darbu, aktyvuojasi deSinysis ir sukuria kazka
kreatyvinio, fantastinio ir jausmingo. Zinoma, tie teiginiai apima ne tik dienoradtj, bet ir raSymo
procesa apskritai. Ir kg jus jausite, porg valandy padirbéje su tekstu? Daugelis tvirtina, kad po raSymo
jaucia palengvéjima, energijos antpliidj, jkvépimg — iSsiskiria hormonai endorfinai — geros nuotaikos
sukéléjai. Galima drasiai pasakyti: Literatiiros fakulteto senjorai karantino metu gerai pagalando savo
pagrindinius terapijos jrankius — iSsikalbéjimg bei raSyma.

Pavyzdys i§ telefoniniy pokalbiy su fakulteto lankytojais: grupei Kolegijos studenty, nieko pries tai
nepaaiskinus, duota perskaityti apsakymg ir paprasSyta jj papasakoti. Eksperimentatorius klauso ir
retkarciais vis duoda pasakotojui 5 centy monetas. Atrodo, kad jis tai daro atsitiktinai. Tac¢iau iS tiesy
yra apmokami praslystantys kalboje patvirtinantys zodziai — taip, tikrai, sutinku. Specialiai tiriamieji
nieko negaléjo apmastyti — jy galvelés buvo uzimtos uzduotimi. Ir visgi, ,,Sestojo* jausmo padedami,
sugebéjo pagauti, koks reikalas ir net nesuvokdami Zenkliai padidino patvirtinimy kiekj. ISvada:
vienas i§ banginiy, ant kurio laikosi zmogaus elgesys, yra pastangos nesagmoningai kartoti veiksmus,
kurie sukelia teigiamas emocijas.

Neprisiimu nuopelny, kad buvau atradéjas, atskleidziant raSymo teigiamybes. Daugelis fakulteto
klausytojy yra pakankamai iSpruse ir zinojo arba intuityviai jauté tai. Uztat labai jdomis buvo
pokalbiai.

Jonas Kirtiklis, Literatiiros fakulteto dekanas



