SESTAS LAISKAS. KADA LAIKAS SENTI?

IStrauka i$ Nijolés Kudabienés knygos ,LaiSkai mano bendraamzei (Rinkimés laimingg

gyvenima)

,Trediojo amziaus universiteto jkiréjas medicinos moksly daktaras Medardas Cobotas j
vyresnio amziaus zmogy zvelgé placiai: kaip medikas, kaip gerontologas, kaip mokslininkas, kaip
politikas ir kaip visuomenininkas. Jis paliko priesakus, paskelbtus Tre€iojo amziaus universiteto
deSimtmediui skirtame Almanache, iSleistame 2005 metais:

- senatvé — ne liga;

- jaunas esi, kol gali mokytis, keisti jproCius ir pakesti prieStaravimus;

- myléti ir mokytis niekada nevélu;

- grazi, darni senatvé neateina savaime: jai reikia rimtai ruostis visg gyvenima, reikia jg
susikurti.”

I8 M. Coboto tregiojo amziaus universiteto (MCTAU) internetinio puslapio

,Genialumo paslaptis — atsinesti vaiko dvasig |
senatve, o tai reiSkia niekada neprarasti entuziazmo.”

Oldosas Hakslis (Aldous Huxley)

Pernai vieng grazig rudens popiete dalyvavau bendraamziy susibirime... Rugséjo meénesj
tapau Medardo Coboto tregiojo amziaus universiteto klausytoja, ir tai buvo pirmasis misy grupés
susitikimas. Susédome uz bendro stalo ,Berneliy uzeigoje“. Grupés vadové papraseé kiekvieno dalyvio
prisistatyti ir trumpai papasakoti apie savo profesijg, Seimg ir panasiai... Nustebau, kad daugelis su
dideliu uzsidegimu pasakojo savo gyvenimo istorijg. Tik sédédama gale nelabai k3 i$ ty pasakojimy
girdéjau. Stalas buvo ilgas...

Supratau, kad turésime Cia gerokai pasédéti, kol ateis mano eilé. Vadinasi, trumpa pazintis ir
pietus ilgai uztruks, o as jau buvau suplanavusi kitg susitikimg, kurio atsisakyti visai neketinau... Kai
savo apmastymais tyliai pasidalijau su artimiausioms kaimynéms prieSais, viena jy pasake:

— AS kalbésiu trumpai. Esu jau sena ir nelabai turiu kg pasakyti...

Salia jos sédinti moteris jai pritare:

—ASirgi...

— Ka, irgi? — perklausiau.



— Na, as juk irgi sena... Mes abi, — linkteléjo galva j kg tik kalbéjusios moters puse, — jau
pusmetis kaip pensijoje...

Nustebau tai iSgirdusi... Prie§ mane sédéjo dvi Sauniai atrodan&ios moterys. Taip joms ir
pasakiau. Ir dar pasidziaugiau, kad man labai pasiseké, netikétai gavus tokias jdomias kaimynes, mat
spéjome Siek tiek pasikalbéti. Man pasirode, kad joms buvo visai malonu girdéti mano ZodZius.
Nepasakojau, kad jau trejus metus esu pensijoje ir visai nesijauciu sena...

Tai nereiSkia, kad sulaukusi tam tikro amziaus turiu imti ir staiga tapti senute.

PrieSingai, Normanas Vincentas Pylas raso, kad, pavyzdziui, koréjieCiams SeSiasdeSimtasis
gimtadienis yra lyg naujo gyvenimo pradzia — prisitaike prie kitokios veiklos, jie jauciasi lyg naujai
atgime. Jiems prasideda naujas gyvenimas: vaikai uzauginti, karjera pasiekta, buitis susikurta.
Sesiasdesimtmediai jau gali gyventi taip, kaip nori, ir daryti tai, kam iki tol nebuvo laiko ar salygy...
Sulaukus tokio amziaus nebiitina tapti senukais, kurie mgsto senatviskai, veikia senatviskai ir jauciasi
senatviskai.

Tai kas nusprendzia, kada ir kaip aktyviai mums gyventi ir augti, o kada — senti?

NeZinau, kaip jus, taciau as kuo toliau, tuo labiau neabejoju, kad mes patys renkamés, kada ir
kaip mums gyventi ir senti. Tai yra imame senti tada, kai sau ir aplinkiniams pasakome: ko noréti, as
jau senas (sena)...

Lynas Birkbekas sako, kad SeSiasdeSimt penktas misy gimtadienis gali bati laikomas tam tikra
senatvés pradzia, nors kai kuriais atvejais tai gali bati ir nepastebima. Vis délto bet kuriuo atveju
mums reikés prisitaikyti. Tam laikui bldingas jausmas, kad artinasi senatvé, arba to neigimas.
Daugelis galime pajausti savo amziy — fiziSkai arba psichologiskai.

Ir nors labiau pastebimas fizinis atvejis, vis délto Lynas Birkbekas priduria, kad masy ,fiziné
baklé didele dalimi priklauso nuo psichologinés biklés. Tvirtas pozitris dar labiau sustiprina kiing, o
neaktyvus protinis ir / ar emocinis gyvenimas gali padaryti neaktyvy kiing. Jeigu esame atsitvére nuo
naujy ideéjy ir jvykiy, tuomet vieniSumas ir beprasmybé mus gali imti traukti Zzemyn, tarsi nuo slidaus
Slaito.” Teigiamas sprendimas kg nors padaryti per gyvenimag, pasitelkus pozitrj ,niekada nevélu®,
padés iSvengti negatyviy jausmuy, pavyzdziui, ,man Siame pasaulyje néra vietos".

Pasak minétojo Lyno Birkbeko, sulaukus SeSiasdeSimt astuntojo gimtadienio ateina metas, kai
turi bati atlikta kas nors reikSmingo, ir reikéty pasinaudoti savo turtinga patirtimi bei didziosios
pasaulio iSminties supratimu. Jeigu nugalés cinizmas ar rupestis dél menky dalyky, gali bati, kad tada
gyvenimas bus nitrus. Atrodys, kad gyvenimas buvo tarsi nevykes ir beprasmis pokstas, kai beliko tik
skystis ir gailétis.

Artéjant septyniasdeSimt antrajam gimtadieniui, anot Lyno Birkbeko, ateina palankus metas
pasidalyti su kitais tuo, kg iSmokome ar patyréme. Gali bati, kad kai kurie masy dél jvairiy netekdiy ir
praradimy jausimés atitrike nuo pasaulio, tarsi izoliuoti ir tas noras uZsisklesti tik didés, pasiduodant

kartéeliui ir priimtai nuomonei, kad su senatve tarsi jgyjame antrarti$és klasés statusa. Kad ir kaip baty,



sako Lynas Birkbekas, ,dalijimasis — tai puikus budas padaryti kaip galima daugiau Siame gyvenime.
Net jei kazkas yra vieni8as, turétume sukaupti drgsg ir pasidalyti tuo, kg turime, — emocijomis,
mintimis ar fizikai. Ir tada pamatysime, kad Gamta, kuri nemégsta tustumos, suteiks tai, ko mums
labiausiai reikia. Taciau turime atverti duris, kad galétume priimti Sias Gamtos dovanas.“ Vis délto jei
mes jaucCiames prastai emocionaliai arba socialiai, turétume ieSkoti savo viduje priezasciy ir galvoti,
kg su tuo daryti, arba galime ir toliau skystis savo likimu, taip dar labiau pablogindami savo esamus
santykius.

Sulaukus septyniasdeSimt penktojo gimtadienio, svarbu pasitelkti iSmintj vietoje prievartos ir
prieSprieSos, o artéjant septyniasdesimt devintajam gimtadieniui turime paleisti viskg, kas mus traukia
Zzemyn. Tuo metu turime galimybe padéti kitoms gyvoms bitybéms, nesvarbu, ar tai baty maza, ar
didelé pagalba. Lynas Birkbekas sutinka, kad gali bati, jog kai kurie i$ masy tokig galimybe vertina
niekinamai arba su kartéliu, nes patys galbat nejautéme kity pagalbos, kai to labai reikéjo. Taciau jis
pabrézia, kad ,gyvenimo poezijos supratimas ir Sirdies dosnumas, kaip atsakas j tai, kai vienintelis

atlygis yra uzplistantis pasitenkinimo savimi jausmas, reiSkia, kad galime jaustis tvirtai“.

Diagnoze — SeSiasdeSimt plius

,Patys Svelniausi ir patys liddniausi gyvenime
Zodziai: ,Koks nuostabus gyvenimas! Tik gaila, kad per
vélai tai supratau.”

Brunas Fereras

~Jeigu jusy klientas priklauso grupei SeSiasdeSimt plius, jis pirks vaistus ir kitus preparatus.”
Tai vieng rugpjacio dieng isgirdau per ,Ziniy radijg“. Patyres pardavimy guru pasakojo, kaip svarbu
verslui, net ir paiam maziausiam, zinoti savo idealy klientg ir orientuotis j jo poreikius.

Sio guru klausiausi vairuodama automobilj, akimis atidZiai sekdama kitus automobilius ir
pésciuosius. Jis kalbéjo teisingus dalykus tol, kol nepateiké Sio pavyzdzio apie vyresnio amziaus
Zzmones. Juk galéjo tiesiog pasakyti, kad jeigu klientas priklauso SeSiasdeSimt plius grupei, tai
akivaizdu, kad jis rinksis jam aktualius produktus ir paslaugas. Beje, kaip ir kiekviena kita amziaus
grupé... Taciau argi Sios SeSiasdeSimt plius grupés klientai neturi daugiau kg pirkti, tik vaistus ir
medicinos preparatus?

Man tai pana$u j stereotipg — vyresnio amziaus Zmonés daug serga, jiems jau niekas
nejdomu, jiems jau laikas uZleisti vietg jaunesniems, jie — jau nurasyti Zzmones. Pastebéjau, kad tas

stereotipas kartais gali paveikti ir labai aktyvius, profesionalius ir smalsius Zmones.



Vieng liepos rytg kalbéjau telefonu su i$ naujo per FB surasta Neringa (pazjstu jg kaip labai
aktyvig, profesionalig ir smalsig). Neringa, pasakodama apie savo darbus, veiklas ir atradimus,
netikétai prasitaré, kad karantino laikotarpiu jg aplankydavo mintis, jog ji jau viskg maté, Zino ir niekas
jau jos nebestebina. Prisipazino pagalvojusi, kad jau, matyt, sensta...

Nenustebau tai iSgirdusi ir papasakojau jai, kad prie$ kelerius metus panas$ios mintys ir mane
lankydavo. Mat buvau pradéjusi sukti galva, kg veiksiu, kai nebedéstysiu studentams, kai pasitrauksiu
i$ konsultacinés veiklos... Kg veiksiu ir kas as tada bisiu? Dabar esu gana gerai zinoma savo
profesinéje srityje (nepaisant amziaus), bet kas a$ tada busiu? Pensininké ir mociuté?

Lyg ir pakakty tos veiklos su anidkais ir nuoSirdaus jy pripazinimo ir meilés, bet dar noréjau bdti
reikalinga ir jdomi kazkaip kitaip...

Ar tikrai tie SeSiasdeSimt keleri metai yra ta riba, kai mes pakliivame j tam tikrg grupe,
nepriklausomai nuo misy poreikiy, sveikatos ir aktyvumo? Grupe, kuriai apibddinti taikomi specialls
terminai (pavyzdziui, senjorai), o kartais ir ypatingi apribojimai (pavyzdziui, karantino metu).

Tas stereotipas toks gajus, kad koks nors jaunesnis Zmogus ima ir nustemba, sutikes jdomy,
smalsy, optimistidkai nusiteikusj ir pozityvia energija trykdtantj senjorg. Ne tik nustemba, bet apie savo
atradimg dar praneSa pasauliui paraSydamas kuriame nors socialiniame tinkle (vienos merginos rasinj
panasia tema rugpjucio pradzioje skaiciau ,LinkedIne®).

Bet ko noréti i$ jauny Zmoniu, jei kartais ir patys vyresnieji, sulauke tam tikro amziaus, save
laiko jau kazkokiais kitokiais. Pradeda rengtis kitaip ir mastyti kitaip...

Anadien i MCTAU Literaty fakulteto uzsiémimo i$éjau kartu su kita klausytoja. Pagyriau, kad
ji labai graziai atrodo: prie jos tamsiy plauky ir Zibanciy akiy puikiai tiko ugnies liepsnos raudonumo
apsiaustas, panasios spalvos rankiné ir batai. Ji padékojo ir prisipazino, kad visg gyvenimg mégo
ry8kius drabuZius. Taip rengiasi ir dabar, nors neseniai i§ bendraamzio iSgirdo Zodzius, kurie priverté
ja suabejoti dél savo pasirinkimo. Mat jis iSsaké jai abejone, ar tokie ryskis drabuziai tinka jos
amzZiui...

Nuraminau ja, kad ji atrodo puikiai, patariau nesukti sau galvos dél panasiy komentary ir
papasakojau neseniai girdétg istorijg.

Vasaros pabaigoje kavinéje ,Legendiné Vaiva“ vyko susitikimas su Vyteniu PauliukaiCiu.
Pasakodamas apie Lietuvos klipy karimo istorijg, Vytenis uzsiminé, kad jis nuolat vazinéja po masy
Salj ir kalbasi su zmonémis jvairiomis temomis. Kartg jis lankési viename miestelyje, kur rodé Linos
Plioplytés filmg ,Amzinai stilingos“. Dideliam jo nustebimui, kai kurie ZiGrovai buvo kone pasipikting ir
atvirai jo klausé, kodél jis rodo tuos klounus. Kiti pritaré, sakydami, jog nenoréty, kad jy Zzmonos ir
kitos moterys bity taip apsirengusios...

Supratau, kad $i istorija gerokai nuramino mano kolege, nes atsisveikinome smagiai

besijuokdamos...



Paprastai nepraleidZiu progos pasidZiaugti sutiktos nepazjstamos moters iSvaizda ar kokia jos
aprangos detale. DZiaugiuosi, kad savo aplinkoje kasdien sutinku daugybe nuostabiy jdomiy vyresnio
amziaus Zmoniy, kurie mégaujasi gyvenimu... Vieni jy stebina jspudingais paveikslais, karpiniais,
nuotraukomis ir eilérasciais, Kiti dziugina gardziais kepiniais ar su meile iSaugintomis sodo ir darzo
gérybémis... Tad kodél vis dar gyvas tas stereotipas apie nuobodzius ir niurzgancius vyresnio
amziaus Zzmones?

,Kai buvau jisy amziaus, stogais laksCiau®, — tai mano mamos zodziai. Tai sakydama ji
iSpucCia savo mazutes Snerves ir pakelia antakius. Lyg norédama vél pasileisti stogais... Bet
nepasileidzia...

Siandien, i8girdusi telefono ragelyje §j jos kultinj posakj, pirma kartg sugalvojau paklausti:
,Kodél nebelakstai? Ar nebenori?“ Minutéle kitame laido gale buvo tylu. Supratau, kad klausimas jai
buvo netikétas... Pagaliau iStaré: ,Lakstyciau, bet jau per sena...”

Buvau jai dékinga, kad nejsizeidé, kad neuzpyko ant manes uz tai, jog kiSuosi j jos gyvenimg ir
klausinéju keisty dalyky... Patyléjusi tarsteléjau lyg tarp kitko: ,Manau, kad ir dabar galétum lakstyti,

jei norétum... Gal tik Zemesniais stogais..."

Renkuosi nesenti

.Nesenti — reiSkia nejsileisti j galvg senatviniy

minciy.“

Brunas Fereras

Pasirodo, nesgmoningai pasirinkau nesenti... Retkarciais pavartau Lyno Birkbeko knygg
,Kodél esi, koks esi“. Taip jau atsitiko, kad, matyt, per darbus ir ripesc€ius knygg vél atsiver&iau tik po
geros pertraukos, tai yra budama kokiy penkiasdeSimt aStuoneriy mety. Bevartydama knygg
perskaiciau, kad sulaukusi penkiasdesimt vieny mety ir aStuoniy ménesiy jau turéjau galimybe ,patirti
senéjimo pradzig arba gyventi labiau dvasinga, psichologiSkai sgmoningesnj gyvenima®.

Apsidziaugiau, kad tada, prieS mazdaug septynerius metus, nesgmoningai pasirinkau
nesenti...

Gal todél mano gyvenimas dél amziaus keitési labai mazai... JauCiausi gerai. Turéjau didele
profesine patirtj ir daug ziniy, taiau niekada nemaniau, kad jau viskg zinau. Aplinkui viskas sparciai
keitési. Nenoréjau atsilikti, tad ir toliau mokiausi. Stengiausi ir toliau i8likti atvira pokyciams,
nesureikSmindama savo amziaus ir turimos gyvenimo patirties.

Savo tolesniu gyvenimu rim&iau susirtipinau bidama SeSiasdesimt vieneriy mety...



Emiau svarstyti, kg gi man toliau daryti ir kokj gyvenimo kelig pasirinkti.

Tuo metu dirbau personalo vadove Vilniaus universiteto Tarptautinio verslo mokykloje.
Turéjome integruoti Tarptautinio verslo mokyklg j Vilniaus universitetg. Mokyklos integracija sutapo su
mano pensiniu amziumi, tad vis pasukdavau galvg ir dél saves pacios. ISeiti j pensijg ir ramiai senti ar
ir toliau gyventi taip, kaip noréciau, — jdomiai ir prasmingai?

Nebuvo taip paprasta priimti sprendimg, nors gerai zinojau, kad ramiai senti dar tikrai nenoriu.

Bet ir tiek daug dirbti nebenoréjau...

Stabdau arklius
~Sustok Sig akimirka, palik savo darbus ir
apsidairyk aplinkui.*

Tomas Karlailis (Thomas Carlyle)

Pagaliau nutariau: einu j pensija... Pasilieku tik nedidele déstytojos kravio dalj Verslo
tiesy giliai Sirdyje bijojau, kad nesugebeésiu gyventi be savo jprastos ir labai jdomios veiklos. Be man
jprasto gyvenimo tempo...

Siais apmastymais pasidalijau su savo vaikais ir artimais draugais. Nustebau, kad mano vaikai
ir daugelis mano draugy netikéjo, jog a$ taip staiga imsiu ir stabdysiu arklius. Kai kurie jy tiesiai
Sviesiai saké netikintys, kad atsisakysiu man patinkancio darbo su Zmonémis. Tik vienas kitas palaiké
mane, sakydamas, kad man pagaliau reikia pagalvoti apie save, savo gyvenimg ir sveikata...

Tuo metu, kai masc€iau apie savo tempo Iétinimag, viena Centro poliklinikos gydytoja, pas kurig
apsilankiau pasitarti dél Siokiy tokiy sveikatos problemy, pasaké: ,O ko jas norite? JUsy amZiuje tai
normalu!“ Bet man tai neatrodé normalu. Neatrodé normalu jaustis pras€iau vien dél amziaus! Juo
labiau kai tai sako mano amziaus gydytoja...

Grjzusi namo ilgai tyrinéjau save veidrodyje: kur parasyta, kieck man mety? Na, taip, gydytojai
nereikejo spélioti, ant jos stalo guléjo mano medicininé kortele...

AcCiu Dievui, ne visi gydytojai mano, kad vyresnio amziaus zmonéms normalu blogai jaustis.
Mano odontologé Jolanta, nuostabi jauna gydytoja, reaguodama j mano pasirinktg ne patj geriausig
danty gydymo ir iSlaikymo btdag, Svelniu balsu pasaké: ,Pagalvokite! Jus dar tokia jauna moteris!”

Ir pagalvojaul!

Jeigu jau renkuosi nesenti, tai taip reikia ir gyventi! Nenoriu pasakyti, kad apsimesiu jauna ir
visomis iSgalémis imsiu jaunintis, bandydama nuslépti savo amziy. Ne. Kalbu apie pozidrj. Ir apie
pasirinkimg gyventi. Jei ne ta jauna odontologé, biciau pasirinkusi gydymo biida, labiau atitinkant]

mano amziy, bet ne mane, ne mano poreikius ir gyvenimo buda...



Kaip tik tuo laiku dukté, paauginusi savo antrgjj siinelj iki vieny metuky, nusprendé keisti
darba. I8naudodama pasitaikiusig galimybe, a$ taip pat nusprendZiau keisti profesijg ir pradejau dirbti
mociute. Mazylis buvo labai judrus, nuovokus ir smalsus. Abu mokémés vienas i$ kito. Jis augo,
tvirtéjo ir didino savo tempa. AS, prieSingai, mokiausi letinti... Nauja veikla man patiko ir visai gerai
sekési, taCiau metams jpuséjus supratau, kad man dar nesinoréty visg laikg dirbti mociute, kad ir kaip

keistai tai skambety...

Vél j trasg
~JOKS progresas nevykty, jei visos jmanomos klittys
bdty panaikintos i$ anksto.*

Samuelis DZonsonas (Samuel Johnson)

Netrukus antkélis pradéjo lankyti darzel;... Na, o a$ vél dZiaugiausi turédama didesnj déstymo
kravj Verslo mokykloje ir nemazai projektinés veiklos. Salia viso to dar ir trigubas dZiaugsmas — trys
mazi mieli andkeliai, i$ kuriy du gyveno €ia pat, uz gretimy dury. Kai orams atvésus kuris nors i jy
imdavo koséti, vel prireikdavo mano pagalbos.

Buvo visai nesunku i ryto pabuti mociute, tada tapti déstytoja. Kelioné j Saulétekio aléjg
uztrukdavo apie valanda, tad turéjau pakankamai laiko atvirsti i mociutés j déstytojg. Vis délto jei tg

Draugai, kurie abejojo mano tempo létinimu, kikeno. Ir jie buvo teisis... Siek tiek pasikeité
pareigos ir veikla... Bet ne tempas...

Kartg susirgo Karolis, mazasis dukters sunelis. Ji paklausé, gal ryte galiu nuveZzti vyresnijj,
Martyng, j darzelj GineitiSkése. Paskaitos turéjo prasidéti devintg valanda, tad prie$ paskaitas turéjau
uztektinai laiko nuvezti antka j darzel;.

Ta rytg gerokai pasnigo ir gatvése strigo eismas. Automobiliui 1étai Sliauziant per Avizienius
supratau, kad geriausiu atveju mudu galime spéti nuvaziuoti tik j vieng vietg — j darzelj arba j
paskaitas. Paskaity atSaukti negaléjau, tad liko vienintelé iSeitis — abiem keliauti pas mano
studentus... Kai tai pasakiau Martynui, jis labai apsidziaugé. Pazadéjo pabati su Verslo mokyklos
akademinémis konsultantémis, kol a$ baigsiu paskaitg.

Kaip ir jtariau, antkas pakeité savo sprendimg vos tik jZzengéme j Verslo mokyklg. Nepadéjo ir
tai, kad viena konsultanté leido jam nuo kalédinés eglutés nusikabinti net du Sokoladinius saldainius.

Ta rytg auditorijoje prie$ anglakalbius studentus stovéjome dviese...

Paaiskinau studentams situacijg ir atsiklausiau, ar jie nieko prie§, kad Siandien mes dviese

vesime paskaitg. Studentai Sypsodamiesi sutiko. Matyt, ir jiems buvo jdomu, kas &ia dabar bus... Visa



laimé, pavyko Martyng pasodinti prie laisvo stalo auditorijos gale. Daviau jam dideliy popieriaus lapu,
jvairiy spalvy Zymekliy ir pradéjau uzsiémima.

Martynas taip pat susirado sau veiklos: apzZitréjo auditorijos sienas ir langus, idtyrinéjo grindis.
Jis labai aktyvus vaikinukas, tad natdralu, kad véliau panoro daugiau veiklos. Kiek tik pasieké, padéjo
man valyti lentg, o pradéjus grupine uzduotj, dalijo studentams Zymeklius. Dar spéjo pakibinti vieng
kitg studente prieidamas prie jy su placiausia Sypsena...

Studentams jsitraukus j grupine uzduotj, Martynas atsigulé ant grindy po savo stalu ir
laimingas susSveité antrajj saldainj... Lengviau atsipiciau, kai paskaita pasibaigé... Studentams
linksmai atsisveikinant, mano mazasis asistentas padéjo surinkti zymeklius. Nuo kg tik patirty jspadziy
ir jtampos man lengvai svaigo galva, taciau anikas buvo labai patenkintas... Grjztant namo vis
klausinéjo, ar jis man labai padéjo ir kada vél vaziuosime j universitetg pas studentus. Mat keli
studentai jo paklausé, ar jis dar kada ateis pas juos...

Nesakau, kad buvo lengva. Kartais gerokai nuvargdavau arba rankos svirdavo i$ nevilties, jei
nepavykdavo ko nors taip gerai padaryti, kaip noréjau... Tuomet klausdavau saves, ar nebaty buve
geriau, jei bac€iau pasirinkusi kitg, gerokai ramesnj kelia...

Atsakymas visada buvo aiSkus — a$ vis dar noriu, kad mano gyvenimas turéty prasme.
Vadinasi, man dar neatéjo laikas ramiai senti... Déstymo ir konsultacinés veiklos laikiausi jsitvérusi tik
todél, kad dar nezinojau, kg kita galéciau veikti.

Knygos raSymas ir projektinés veiklos su rizikos grupémis atvéré man naujg galimybe — padéti
Zmonéms pazinti save, suprasti, kas jiems trukdo gyventi laimingg ir jdomy gyvenima, bei padéti

jveikti tas kliatis. Ar bent jau uzvesti ant pokyciy kelio...

Vilija
»~Jaunysté neturi amziaus...”

Pablas Pikasas (Pablo Picasso)

Jei raSyCiau knygg apie jdomius brandaus amziaus zmones, batinai parasyciau apie Vilijg...

Vilija — smulkuté Zvitri moteris. Jos plaukai baltut baltutéliai, kaip Zydinti obelis arba baltas
senoviskos hortenzijos Ziedas. Palyginimas su hortenzija j galvg atéjo ne Siaip sau. Mat ziedais
apsipyles krimas puikuojasi Vilijos desingje, kai sédime prie stalo jaukiame jos kieme prie Sv. Petro ir
Povilo baznycios.

Dar nuostabiau $vyti Vilijos akys. Jos vis dar tokios pat jaunos ir linksmos. Zidrédamas j $ias
besiSypsancias akis, apgaubtas smulkiy rauksleliy tinklelio, niekada nepasakytum, kad Vilijai —

devyniasdesSimt penkeri...



Vilijg sutikau pernai rudenj, kai tapau MCTAU Literatdros fakulteto dalyve. Jau tada atkreipiau j
ja démesj, o kai suzZinojau jos amZiy, apskritai negaléjau nuo jos akiy atitraukti. Vilija ne tik visada
gerai atrodé, bet ir puikiai kalbéjo. Negaléjau atsistebéti, kad bldama tokio amzZiaus ji geba taip
laisvai, sklandziai ir jdomiai kalbéti.

Vieng saulétg rugpjacio pirmadienj jsiprasiau pas Vilijg j svecius, nes noréjau jsigyti jos naujg
knyga ,Pavogti laiSkai“. Kalbéjomés apie gyvenima, vaikus, anikus... Kurj laikg atrodé liddna, kai
pasakojo, kad i§ astuoniasdeSimt bendramoksliy Siemet j susitikimg atvyko tik penki. Parodé keleriy
paskutiniy mety susitikimy dalyviy nuotraukas. Pralinksmejo, kai eéméme kalbéti apie karyba...

Sios nuostabios pasnekovés draugijoje nejudia prabégo trys valandos. Suzinojau, kad Vilija
baigé filologijg, tadiau rasyti pradéjo gerokai véliau — apie astuoniasdeSimtus metus. Kaip ji pati sake,
niekada nemané, kad rasys. O, va, émé ir pradéjo, kai 2006 m. jstojo j Literatiiros fakulteta... Jos
dukté Salvinija surinko mamos kirinélius ir paslapdia iSleido pirmajg jos knygg ,Dézuté su laiSkais®,
kurig jteiké Vilijai per jos astuoniasdeSimt penktajj gimtadien]. Po trejy mety pasirodé antroji knyga
,Giminés“. Ir pagaliau, po kiek ilgesnés pertraukélés, Siemet buvo iSleista trecioji Vilijos knyga
.Pavogti laiSkai“.

Kai j valias prisikalbéjusios pagaliau atsisveikinome, Vilija palydéjo mane iki varteliy. Ji avéjo
dailiomis pilnapadémis basutémis su nemaZza pakulne. Beveik kaip mano. Atkreipiau j tai Vilijos
démesj, o ji tik sumosavo rankomis ir smagiai nusijuoke...

Atsisveikindama Vilija pasaké: ,JUs dar labai jauna. Dar galite daug knygy parasyti...“



