Audrius Kucys. Taikomoji kineziologija gydo be vaisty

Taikomoji kineziologija — tai specifiniai diagnostikos testai ir metodai, organizmo sistemy bei atskiry
organy funkcinés buklés ir jy tarpusavio rysiy ir poveikio vieni kitiems jvertinimas.

Graiky kalba kinesis — judesys, logos — mokslas. Si disciplina pavadinta taikomaja, nes tai ne tik
teorinés zinios apie Zzmogy kaip jvairiy jj sudaranciy struktdry visumag; taikomosios kineziologijos
specialistas gali nustatyti, kuriy struktdry veikla organizme sutrikusi, ir praktiSkai taikyti sutrikimy
Salinimo budus.

1964 m. JAV chiropraktikas George'as Goodheart'as suklré savo diagnostinj metoda, pavadintg
»1aikomoji kineziologija“, pagrjstg sesery Kendall parasytu darbu ,,Raumeny testavimas ir
funkcionavimas” (1949 m.).

Mokslininkg ypac sudomino trys raumens savybés:
e gebéjimas aktyvuotis;
e gebéjimas palaikyti aktyvuma;
e ir, jei reikia, jj padidinti.

Remiantis Siomis savybémis buvo sukurtas trijy faziy raumens testas, tapes pagrindiniu
taikomosios kineziologijos diagnostikos instrumentu. Juk Zmogus — tai nedaloma, nepakartojama ir
individuali visuma. Zmogaus organizmo sudedamosios (struktira, chemija, psichika) yra glaudziai
tarpusavyje susijusios ir viena nuo kitos priklausancios. Dél Sios priezasties paZeidimai, atsirade
vienoje sudedamojoje dalyje, turi jtakos ir kitoms.

Patologijos rato pavyzdys

Stresas = Zarnyno spazmas =¥ Intoksikacija =» Mikrofloros pakitimai < Funkcinis dubens ir
juosmens raumeny silpnumas ir disbalansas =» Slanksteliy kompresija =» I1Svarza =¥ Neurologiniai
pazeidimai =» Skausmas juosmens srityje ir kojoje =¥ Stresas.

Zmogaus organizme vykstantys procesai nuolat turi jtakos organizmo homeostazei, jie glaudziai
sgveikauja tarpusavyje ir veikia vienas kitg.

Fiziniai, mechaniniai procesai — tai nuolatiné kiety, skysty ir dujiniy medziagy apykaita Igstelése,
audiniuose, organuose ir jy sistemose.

Cheminiai procesai — cheminés medziagy skaidymo ir sintezés reakcijos.

Energiniai-informaciniai procesai — elektros, Silumos, Sviesos, garso, spalvy, elektromagnetinés ir
kity rasiy energijos bei jy informacinés jkrovos kaita ir jtaka vidinei organizmo biklei.

Mentaliniai procesai — tai emocijos ir mintys.

Kas geriausiai charakterizuoja taikomajg kineziologijg? Tai:
e specifiniai raumeny testai;

e terapinio poveikio fenomenas;

e provokavimo fenomenas.

Specifiniai raumeny testai — tai pagrindinis ir svarbiausias taikomosios kineziologijos diagnostikos
metodas. Jis remiasi tuo, kad kiekvienas kiino raumuo turi tam tikrus specifinius rySius su
konkreciu organu, akupunktdriniu meridianu, chemine medZziaga ir psichinés veiklos pobudziu. Jei
organas, sgnarys, stuburas ar kita struktira dirba normaliai, funkciSkai su juo susijes raumuo taip
pat bus stiprus ir pasizymés geru tonusu.



Terapinio poveikio fenomenas — tai situacija, kai diagnozavus, kad raumens refleksas yra
nepakankamai stiprus (toks raumuo vadinamas funkci8kai silpnu), tam tikrose kiino vietose,
atsakingose uz testuojamo raumens funkcini silpnumag, pridedamas magnetas, arba paciento
papraSoma tas vietas liesti savo pirstais, ir atliekamas pakartotinis testavimas.

Teisingai lokalizavus terapine vieta, testavimui naudojamas raumuo akimirksniu sustipréja —
raumens refleksas tampa normalaus aktyvumo.

Provokavimo fenomenas — tai:

e mechaninis, kai jvairios kuno sritys veikiamos mechaniskai;

e cheminis, pacientui duodama cheminiy medziagy (vaistiniy preparaty) ,po liezuviu® arba jy
dedama ant kiino (biologinio rezonanso fenomenas);

e energinis-informacinis, kai veikiami akupunkttros taskai, naudojami eteriniai aliejai,
homeopatiniai preparatai, Sviesos, garso bei Kiti dirgikliai ir stebima reakcija j juos;

e minciy — emocijy lygiu, kai pacientas taria tam tikras frazes arba mintimis kuria vaizdinius.

Taikomosios kineziologijos gydymo metodai:

e mechaninio pobudZio koregavimo metodai: raumeny-griauciy, vidaus organy, kaukolés-
kryZkaulio sistemos, manualiné terapija;

e cheminiy procesy koregavimo metodai: ortomolekuliné terapija, homeopatija, alopatija,
fitoterapija;

e energiniy-informaciniy sutrikimy koregavimo metodai: akupunktdira, magnetiné terapija,
homeopatija, fitoterapija, aromaterapija, Sviesos ir garso terapija;

e emociniy funkciniy sutrikimy koregavimo metodai: akupunktira, aromaterapija, fizinio kiino
ir emocijy atpalaidavimo technikos, neurolingvistinis programavimas.

Ar veiksminga taikomoji kineziologija? Kokiems pacientams galima padéti?

Taikomosios kineziologijos specialisto uzdavinys — atskleisti raumeny tonuso funkciniy sutrikimy
neurologinio pobltdZzio priezastis; nustatyti vadinamuosius priezasties ir pasekmés rysius bei
jtakas; optimizuoti (subalansuoti) natdralius vidinius organizmo savireguliacijos ir savigydos
procesus. Todél taikomosios kineziologijos metodus galima pasitelkti gydant jvairias ligas.



