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Karstas vanduo namuose

Daugelyje namy boileris Sildo vandenj, kuris
naudojamas vonioje ir kartu teka radiatoriais.

Paskaiciuota, kad viso busto ir vandens vonioje
Sildymas vienu metu gali iSauginti sgskaitas daugiau
kaip 50 proc.




[‘Ix ‘ STEP Karstas vanduo namuose

Solutions to
Tackle Energy Poverty

2 budai padés sumatzinti vandens ir energijos sunaudojimg”“

 Mazo srauto duso galvutés naudojimas

Reikty atkreipti démesj, perkat galvute, kiek vandens per minute
sunaudojama (patariama naudoti 9,46 litrai per minute).
Neziurédami, kokig galvute naudojate, galite sunaudoti dvigubai
daugiau vandens. Maziau sunaudojama karsto vandens, maziau
energijos reikia jo kaitinimui. O tai reiSkia mazesnius energijos kastus.

* ISsiugdyti nauja jprotj

Kiekviena minuté, praleista po karSto vandens srove duse lygi
energijos sgnaudoms, nuleistoms j kanalizacijg. Paskaiciuota, kad 4-5
minuciy visiSkai pakanka nusiprausimui. Uzleiskite mégstg muzika ar
pakabinkite smélio laikrodj, elektroninj laikrodj, kurie leis nusistatyti
maudyniy laika.
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Karstas vanduo namuose

Taupymo efektas pasiekiamas, kai j vandens
maisytuvus/Ciaupus/kranus visuose namuose
jsukamos galvutés, prisodrinancios vandenj oru.

Orui maisantis su vandeniu, sunaudojama zymiai
maziau vandens.
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SOSTEI: Vanduo namuose

Tai pat vandens galima sutaupyti ir tualete. Vieno bakelio
nuleidimas sunaudoja 6 litrus vandens. Nuleidus vandenj tris
kartus per dieng, sunaudojama 18 | vandens.

Sumazinti bakelio sunaudojamo vandens kiekj, galima atidarius
bakelj ir pareguliavus pludura, esantj bakelio viduje.

O jei jusy tualetas senesnio tipo, galite j bakeli jdéti 2 litry
vandens butel;j. 4 litry vandens viskam pakaks.

Jei jusy tualeto bakelis turi naujesnj nuleidimo mechanizma, jo
virsSuje gali buti pasirinkimas nuleisti mazesni kiekj vandens.
Galite atskirti iS nuleidimo mygtuko padalinto j dvi dalis,
mazesnis mygtukas sunaudos maziau vandens.

Panaudoje Siuos patarimus, per ménesj galite sutaupyti 186 |
vandens.
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Skalbimas namuose

Visuomet pradékite skalbima pilnai uzpilde skalbimo masinos
bugnga.

Rusiuokite tamsius ir Sviesius skalbinius, nes nuo to priklausys
jusy pasirenkama vandens temperatura. Rinkités 30 laipsniy
Celsijaus temperaturg, Saltesnis vanduo tinka daugeliui plovikliy.

Nepilkite plovikliy per daug. Puty perteklius reiks ilgesnj plovima.

Rinkités mazesnes apsukas, jei drabuzZiai atrodo varvantys, dar
kartg juos tiesiog isgrezkite. Dziovintuvas sunaudoja daugiau
elektros energijos vienam pakrovimui skalbiniy nei jy skalbimas.

Dziovinkite skalbinius lauke, tai nieko nekainuoja. Venkite
kabinti drégnus skalbinius tiesiai ant radiatoriaus, skalbiniy
dziovinimui reikalinga oro cirkuliacija. Geriau sukabinkite
skalbinius ant dziovinimo rémo ir pastatykite jj Salia radiatoriaus.
Esant Siltam orui, statykite netoli praviro lango ar tiesiog iSneskite
j lauka.
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Paskaiciuota, kad Jungtinéje Karalystéje namuy utkiai, kurie naudoja
senas kaitrines lemputes moka apie 20 proc. daugiau uz elektra.

Nors LED lemputés kainuoja daugiau, taciau jos tg kaing vartotojui
grazina sumazindamos saskaitas.

Maziau elektros sunaudoja:
*5 W (vaty) lemputés vietoje 40 W. Jos gamina tiek pat Sviesos
palyginus su jy kaina.

llgesnis gyvenimo laikotarpis;
*LED lemputés veikia 20 tukst. valandy, tai yra 10 karty daugiau nei
standartinés, vadinasi, reikés reciau pirkti.

Galite pasirinkti Sviesos ,,spalva® kuri jums patinka. Be to, jvairtus LED
modeliai tinka jvairiems Sviestuvams pagal poreikius.

Per metus galima sutaupyti iki 64 eury, pakeitus jprastas lemputes j
LED.
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* Darant prielaida, kad elektros energijos kaina yra 0,15 Eur/kWh




s STEP Radiatoriy Siluma

Solutions to
Tackle Energy Poverty

Jungtinéje Karalystéje ziemomis, kad buty Silta, namuy ukiai vidutiniski
iSleidZia 700 eury. Tai yra apie 50 procenty visy metiniy iSlaidy energijai.
Taigi, kiekviena taupymo priemonée yra svarbi.

Kaip iSnaudoti kuo geriau radiatoriy skleidziamag Siluma:

1. Vengti uzstumti juos baldais, pavyzdziui, sofomis, durimis, komodomis.
Nesulaikykite Silumos jj skleidzianCiame Saltinyje.

2. Nukreipkite Siluma ten, kur jums reikia. AtSvaito folijos uzkiSimas uz
radiatoriaus padeda geriau susildyti kambarj. Siluma patenka j
kambarj, o ne skerbiasi per sienas j lauka. 2-7 eury investicija gali
padeéti geriau susildyti kambarj.

3. Islaikykite 18-21 laipsniy Celsijaus Silumg, kiekvienas papildomas
laipsnis Celsijaus prie metiniy sgskaity gali pridurti 87 eury.

4. Nenaudojamus kambarius palikite vésius, bet ne visiskai Saltus.
Laikykite jy duris sandariai uzdarytas, kad jie neveésinty likusiy patalpy.
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NesSiojamieji kompiuteriai, plansetés, modemai, spausdintuvai, TV,
pramogy pulteliai, mobilieji telefonai — visus Siuos prietaisus nuolat
kraunant galime permokeéti net 140 eury per metus.

Kaip sumazinti Siy prietaisy energijos ,vagyste“:

* Mobiliuosius telefonus pildykite nedidelémis serijomis. Lakyti
baterijg jkrautg ties 45-75 procentais yra optimalus lygis norint
iSlaikyti kuo ilgesnj baterijos gyvavimo laikotarpj. Nepalikite
mobiliyjy telefony krautis per naktj. Taip pat nepalikite
pakroveéjy styroti rozetése.

* Nepalikti prietaisy budéjimo rezime. Jei matote veikiancig
lempute, vadinasi ji naudoja energija. ISjunkite viska, kuo
nesinaudojate.

* Uzdékite ant korpuso automatinius kiStukus su laikmacdiais,
kurie iSjungty energijg jums miegant ir jsijungty ryte.
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LA ISTEP Maisto gamyba

Nuo virimo, kepimo iki gilaus uzsaldymo, ruosiant
tris valgius per dieng sunaudojama daug energijos.

Po vandens ir busto erdvés Sildymo, valgio
gaminimas ir maisto Saldymas yra didziausias
energijos sgnaudy generatorius daugumoje
Jungtinés Karalystés namy ukiy, sudarantis 30
procenty energijos sgnaudy.
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ISTEP Maisto gamyba

Atsisakykite perteklinio energijos vartojimo jprociy:

* Verdant pilng vandens arbatinukg du kartus per
dieng, kasdien, tai kainuoty 35 eurus per metus.
Kaitindami tiek vandens, kiek planuojate isgerti,
galite sutaupyti 50-75 proc. kiekvienam puodeliui.

* Virdami uzdenkite puodus ar keptuves teisingo
dydzio dangdiais. Sutaupysite 50 procenty laiko ir
energijos, reikalingo skysCiams uzvirinti. Uzvirus,
mazesné liepsna gali palaikyti pastovig
temperatura. ISjunkite degiklius pries pat
paruosiant maistg — likusi Siluma atliks savo darba.
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LR ISTEP Saldymas

Saldytuvai misy namuose veikia visg para, labai svarbu kok;
Saldytuvo modelj naudojate. Nuo to gali priklausyti ar per metus uz
jo sunaudojamg energijg mokeésite 200 eury, ar tik 40.

* Nepalikite saldytuvo dury atidaryty, kol produktus déliojatés ant
stalo.

* Nedeékite j Saldytuvg karsty patiekaly, nes tai padidina Saldytuvo
naudojama energijg Saldymui.

* Reguliariai valykite Saldytuvo groteles esancias Saldytuvo
nugaroje nes tai sumazina naudojama energijg Saldymui

« Saldytuvai ir $aldymo kameros naudoja maZiau energijos, kai yra
uzpildyti mazdaug 3/4 jy tiirio. UZpildymui galima panaudoti
butelius su vandeniu.
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ISmokite uzsandarinti jvairius plySius. Beveik 20
procenty Silumos prarandama per skylétas grindis
(plySius grindy lentose).

Pirmiausia patikrinkite oro téekme:

iSoriné rankos dalis gali pajausti Svelny putima
nuo grindy;

ikiSkite popieriaus gabalélj ar kredito kortele
tarp lenteliy. Jei lenda, plysius reikia uztaisyti.

Sprendimai:

* nusipirkti iS tkiniy prekiy parduotuvés
vyniojamos gumos ir ja uzkisti tarpus arba

e paimti vaskuotg virve, kad susidaryty geresnis
kamstis.
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Neizoliavus tinkamai palépés, 25 procentai
Silumos gali iSgaruoti pro stoga.

Palépés grindys turéty buti izoliuotuos 30 cm
storio sluoksniu.

Jei matosi sijos, reikty papildyti storesniu
sluoksniu ar pasikonsultuoti su profesionalu.

Nepalikite neizoliuoty palépés dury — labai daug
kas tai pamirsta.

} PaprascCiausia Silumos izoliacijos juosta is ukiniy
' prekiy parduotuveés gali padeti.
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Norint iSsaugoti Silumag, reikia apziureéti langus. Yra
dvi ,skausmingos” langy vietos: ,rémas prie remo“ ir
,fémas prie sienos”.

Padarykite paprasta testg su popieriaus lapu. Jei
lapas pralenda, reikia langus sandarinti. Tokie plysSiai
visame name isSleidzia apie 30 procenty Silumos.

Paprasciausias ir greiCiausias budas sutaisyti ,rémas
prie remo” problema — uzklijuoti Silumg
izoliuojancias juostas.

,Rémas prie sienos” problemg iSsprendzia silikono
izoliacinis sluoksnis (kaina 2 eurai). Arba, jei labai
didelis tarpas naudoti galima ,skystas putas® kurios
pleciasi ir sukietéja.
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Lauko durys yra dar viena vieta, pro kurig
prasiskverbia saltis j vidy, o is vidaus iSeina Siluma.

Per duris ir langus yra prarandama 25 procentai
Silumos.

e Patikrinkite ar nejauciate pro dury réma einancio
lengvo putimo. Sandarinimo juosta yra paprastas
budas panaikinti skersvéjus.

e Patikrinkite dureles laiSkams, jei jos jtaisytos
duryse. Reikty ir jas uzsandarinti.

« Saltis j namus gali spraustis net pro spynos anga.
Jtaisykite spynos dangtelj. Tai pigus sprendimas
Siai problemai isspresti.
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Kaip atviras langas, taip ir neizoliuotas
kaminas sukuria skersvéjus.

Zidinj izoliuoti galite tiesiog j plastiko maisa
prikimse seny, nenaudojamy drabuziy ar
paklodziy ir uzkise tampriai juo zidinio anga.

Tik nepamirskite istraukti, kai norésite zidinj
uzkurti, o véliau vel uzkiskite, kai kaminas
- atves.

Turite uzsilikusiy drabuziy? Pédkelnés,
prikimstos senais drabuziais, puikiai tiks dury
ar kity tarpy izoliacijai.
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Valstybé skiria pinigine paramg (kompensacijg) gyventojams:

1) jsirengiant saulés elektrine ant savo namo stogo (pvz.,
saulesgraza.lt);

2) jsigyjant iki 10 kW nutolusios saulés elektrinés is saulés parky
(saulesparkai.lt);

3) kei¢iant dujy balionus, APVA (apva.lt);

4) keicCiant kieto kuro katilg, APVA (apva.lt);

5) individualaus namo renovacijai, APVA (apva.lt);

6) daugiabuciy renovacijai, APVA (buvusi Blsto energijos taupymo
agentura (beta.lt) nuo lapkri¢io mén. susijungeé su APVA).

Kvietimai paramai gauti skelbiami kasmet tam tikru
laikotarpiu. Gyventojai turi dométis, pildyti
paraiskas, kad suspéty pretenduoti j kompensacija.

STEP  Valstybés paramos priemonés

https://www.apva.lt/duk-2/duju-balionu-
daugiabuciuose-pakeitimas-kitais-energijos-

saltiniais/

Nuoroda, kur galima rasti APVA (Aplinkos
projekty valdymo agentura) priemones ir
dazniausiai uzduodamus klausimus.
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https://www.apva.lt/duk-2/duju-balionu-daugiabuciuose-pakeitimas-kitais-energijos-saltiniais/
https://www.saulesgraza.lt/parama-namu-elektrinems?gclid=CjwKCAiAjp6BBhAIEiwAkO9WuuMenlvt8wR9sjYyMp7rHeW5nNxLwtMMUDg1SSAOzVj7dE9JQWYvlxoCvS0QAvD_BwE
https://www.saulesparkai.lt/apva-parama-saules-energija
https://www.apva.lt/duju-balioniu-keitimui-10-mln-euru-valstybes-paramos/
https://www.apva.lt/norite-pasikeisti-biokuro-katila/
https://www.apva.lt/individualiu-namu-renovacijai-kompensacijas-dar-galetu-gauti-300-pareiskeju/
http://www.betalt.lt/naujienos/18/pratesiamas-paraisku-daugiabuciu-renovacijai-teikimo-terminas:97
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