2018 metais buvo jgyvendintas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Vyresnio amziaus
zmonéms atstovaujanéiy nevyriausybiniy organizacijy veiklos rémimo projektas ,, Turiningas
senjory 60+ gyvenimas®.

Projekte dalyvavo TAU asociacijos nariai i$ visy Salies regiony, 0 veiklos buvo vykdomos 4

Kryptimis:

1. Trys bendri sveikatingumo renginiai, kuriuose dalyvavo virs 800 dalyviy:

I11-ji respublikiné TAU universiada Mazeikiuose, kurioje penkiose sporto Sakose
rungtyniavo 18 TAU komandy, i§ viso 400 dalyviy;

Pasaulinés sveikatos dienos paminéjimas Vilniuje Vingio parke. Sventéje dalyvavo
Traky, Panevézio miesto bei Panevézio rajono, Varénos, Anyks¢iy, Naujosios
Akmenés TAU, iS viso apie 400 dalyviy.

Spalio 2 d. Aukstaitijos treCiojo amziaus universitety atstovai i Anyksciy,
Kupiskio, Svengioniy, Utenos, Zarasy pasidalijo geraja patirtimi konferencijoje
,»Fizinio aktyvumo jtaka organizmo pokyc¢iams Zmogui amz¢jant*.

2. Bendras Visagino trefiojo amziaus ir Druskininky TAU renginys skirtas senjory
savanorystei skatinti jvyko 2018 m. spalio 20-21d. Renginyje 25 TAU savanoriai - sveikos
gyvensenos instruktoriai susipazino su Karolio Dineikos ir jo sveikatingumo bei fizinio
aktyvumo pagrindinémis nuostatomis bei praktika.

3. Trys bendri kultiiriniai renginiai, kuriy déka padidéjo senjory uzimtumas, jie buvo jtraukti
] kultirinj gyvenima, sumaz¢jo jy atskirtis. Paminétinas tradicinis treciasis TAU chory ir
vokaliniy ansambliy festivalis ,,Jei daina Sirdy — esame jauni‘, kuriame dalyvavo 15 TAU
asociacijos kolektyvy i§ visy Salies regiony, 300 dalyviy.

4. Projektas sustiprino TAU partneryste ir bendradarbiavima:

2018 m. rugseéjo 11-12 d d. jvyko Nacionalinés tre¢iojo amzZiaus universitety (TAU)
Asociacijos Tarybos i$pléstinis posédis-seminaras Molétuose.

2018 m. lapkri¢io 13 d. TAU vadovai ar jy atstovai i$ 44-iy Nacionalinei asociacijai
priklausanc¢iy TAU susirinko | metinj pasitarimg RadviliSkyje. Pasitarime buvo
aptarta Asociacijos veikla ir jos perspektyvos, bei pasirengimas IV-ajai TAU
universiadai, kuri bus surengta 2020 m. Radviliskyje.



