Medardo Coboto tretiojo amZiaus universitetas (Lietuva) teikia
atsakymus j klausimus uZduotus Zalioje knygoje apie senéjima
»Okatinti karty solidarumg ir atsakomybe¢*

1. Kaip sveiko ir aktyvaus senéjimo politika gali buti skatinama nuo maZens ir per visa
gyvenimo trukme visiems? Kaip vaikus ir jaunima geriau apriupinti ilgesne gyvenimo trukme?
Kokia paramg ES gali suteikti valstybéms naréms?

Visose mokymosi lygiuose sustiprinti socialinj ir emocinj ugdyma, kuris padéty giliau suprasti
ir iSugdyti pagarby poZiiirj j Zzmogy nuo gimimo iki mirties ir jgyti XXI amZiuje reikalingas socialines,
emocines ir pazinimo kompetencijas. Sitilome paskatinti Lietuvg ir kitas Salis nares tobulinti sveiko
ir aktyvaus senéjimo politikg Siomis strateginémis kryptimis:

— Bendrojo ugdymo tiksly tobulinimas, akcentuojant sveiko, aktyvaus ir ilgo gyvenimo svarba.
Parengti priemones, kad Svietimo sistema galéty ne tik supazindinti su sveiko ir laimingo
senéjimo samprata, i$Sukiais, bet ir mokyti nuo darzelio ir mokyklos suolo pagrindiniy
jgudziy.

— Sveikatos apsaugos sistemos tobulinimas — sveikos gyvensenos propagavimas, gyventojy
sveikatos profilaktiné¢ kontrolé nuo pat gimimo, reabilitacijos jstaigy tinklo plétojimas ir
prieinamumas;

— Darbdaviy skatinimas riipintis darbuotojy sveikata ir gerove, formuoti sveikos gyvensenos
pagrindus bei nuolat tobuléti.

— Vyresnio amziaus Zmoniy skatinimas iSsaugoti sveikatg ir pozityvy poziiir] bei aktyviau
jsitraukti j viso gyvenimo mokymasi.

2. Kokios yra svarbiausios Kkliiitys mokymuisi visa gyvenima per visg gyvenimo cikla? Kuriame
gyvenimo etape ty kliticiy paSalinimas galéty biiti didziausias? Kaip reikéty tai spresti
konkreciai kaimo ir atokiose vietovése?

Pagrindinis mokymosi visg gyvenimg stabdis yra zmoniy poziiiris: daugelis darbingo amziaus
zmoniy mokosi tobulina savo profesing kompetencija, taiau gerokai maziau démesio skiria
asmeniniam tobuléjimui. Manytume kad teigiama mokymosi visg gyvenimg pozitirj reikia ugdyti nuo
mazens. Bendrasis ugdymas: pagarba gyvybei bei visuomenei, emocinio kapitalo vystymas, vaiky
socializacija. Profesinis ugdymas: vyresnio amziaus zmonéms sitlyti nuotolines ir individualizuotas
studijas, mazesnés apimties turimos profesijos revizijos programas. AKtyvios profesinés karjeros
pabaigoje — psichologinis pasirengimas, finansinio pagrindo sukiirimas, asmeninis tobuléjimas ir savo
pomégiy vystymas, viso gyvenimo karjeros konsultavimo plétra.

Pazymétina, kad ES struktiirinés paramos fondo §vietimo, socialinés ir verslo skatinimo srities
projektai yra skirti zmonéms iki 64 mety amziaus. Tokia politika ne tik diskriminuoja vyresnio
amziaus zmones, bet ir yra nevalstybiska tuo poziiiriu, nes ,,nuraSoma‘ didel¢ visuomenés dalis,
nesudaroma galimybiy  senjorams islikti aktyviems skaitmeninio - technologinio amziaus
pokyciuose.

Siekiant kokybiSko mokymosi visa gyvenima siiilytume paskatinti ES Salis nares sukurti
galimybiuy lygybe ir teisinguma visuose Zmogaus gyvenimo tarpsniuose (net ir po 64 mety
amZiaus). [vairiose programose skirtose mokymuisi visa gyvenima pozityvu (aktyvy) senéjimag
paskelbti prioritetu. Taip pat:

1) Perzitréti egzistuojancius finansinius instrumentus (Erasmus+, struktiiriné parama ir kt.)
ir/arba sukurti naujg finansini mechanizma kuris padéty senjorams integruotis ] mokymosi
visg gyvenimg sistemg ir jgyti reikiamy jgidziy integruojantis ] skaitmening ir ziniy
visuomeng.

2) Vyresniame amziuje mokymosi tikslai i§ esmés skiriasi, tai senjorams skirti projektai neturéty
konkuruoti su kitais suaugusiy $vietimo projektais. Galéty biiti atskiros programos kaip pvz.
ERASMUS+ senjory programa. Tokiy projekty prioritetai: mokymai nukreipti j pilnavertj



pagyvenusio zmogaus tobul¢jima, padedantys kurti savo versla, ilgiau i$likti darbo rinkoje bei
savanoriSkoje veikloje, taip pat kultiiros, uzsienio kalby bei skaitmeninio raStingumo
mokymai.

3) Labai svarbu kad ES finansuojami mokymy projektai neapsiriboty 64 metais.

3. Kokias naujoviskas politikos priemones, kurios labiau jtraukty j darbo rinka, ypa¢ vyresnio
amziaus darbuotojus, reikéty svarstyti atidziau?

Sitilome Europos Komisijai ir kitoms tarptautinéms organizacijoms keisti darbingo amziaus asmeny
apibrézimg, prailginant § amziy iki 69 mety. Sio apibrézimo pakeitimas jgalinty atitinkamai
koreguoti ir kai kuriuos Lietuvos Respublikos jstatymus ( Valstybés tarnybos, Uzimtumo ir kt.). Vien
tik Uzimtumo jstatymo pakeitimas leisty placiau pritaikyti 2021-2027 m. ES fondy investicijy
programoje numatytas priemones vyresnio amziaus asmenims ( 65+).

4. Ar reikia daugiau ES lygmens politikos priemoniy ir veiksmu, kuriais biity remiamas
vyresnio amZiaus Zmoniy verslumas? Kokios rusies parama reikalinga ES lygmeniu ir kaip
galime pasinaudoti sékmingais socialiniy inovacijy, susijusiy su jauny ir vyresnio amziaus
verslininky tarpusavio mentoryste, pavyzdZziais?
Pagrindinés klinitys, organizuojant vyresnio amziaus asmeny versluma paprastai yra psichologinés,
ziniy trikumas, riziky apsauga,
Siekiant panaudoti mazéjancius zmogiSkuosius iSteklius ir unikalig vyresniy Zmoniy patirtj siiilome
Europos Komisijai skatinti ir remti vyresniy Zzmoniy verslumg rekomenduojant Salims naréms:
e sudaryti lengvesnj pri¢jima prie kredity;
e mazinti administracing nastg ( Lietuvoje tai didziausia problema).
e steigti senjory verslo inkubatorius ir nacionaliniu, ir regioniniu lygmeniu (kiekvienoje
savivaldybéje);
e placiau viesinti geraja patirtj;
e sudaryti galimybe pasinaudoti ES paramos 1éSomis vyresnio amziaus ir 65+ asmenims ,
itraukiant juos | prioritetiniy grupiy sarasus;
e skatinant Seimos verslus, kai jis perduodamas i§ kartos j karta, puoseléti karty solidaruma.

5. Kaip ES politika gali padéti maziau iSsivysciusiems regionams ir kaimo vietovéms valdyti
senéjimg ir gyventojuy skaiiaus mazéjima? Kaip ES teritorijose, kurias paveiké dvigubas
gyventoju skaiiaus mazZéjimas ir senéjimo problemos, galima geriau panaudoti sidabrine
ekonomika?
Lietuva yra tarp sparciausiai nykstanciy Saliy pasaulyje dél mazéjancio gimstamumo, intensyvios
jaunimo emigracijos ir senstanc¢ios visuomeneés.
Sitlome Europos Komisijai parengti rekomendacijas/teisés aktus, kad Salys narés imtysi skubiy
priemoniy:
e skatinant gimstamumo didinima.
Ipareigoti Salis nares:
e parengti kompleksines sidabrinés visuomenés programas, pagrjstas ir apripintas finansiniais
iStekliais, apimancias ir maziau iSsivysciusius regionus, ir kaimo vietoves.
Taip pat svarbu:
e didinti informaciniy technologijy prieinamumg kaimo vietoveése;
e steigti verslo inkubatorius vyresnio amziaus asmenims kiekvienoje savivaldybéje;
e kompensuoti kastus ] infrastruktiiros gerinimg (rySiy kokybés, individualizuoto susisiekimo
su miestais, keliy kokybés, individualiy valymo jrenginiy rengimo);
e Teikti daugiau mobiliy sveikatos priezitros ir sveikatinimo paslaugy kaimo ir miesteliy
gyventojams.



6. Kaip buty galima geriau remti vyresnio amZiaus Zmoniy savanoriSka veikla ir karty
tarpusavio mokymasi, be kita ko, tarpvalstybiniu mastu, siekiant skatinti dalijimasi Ziniomis ir
pilietinj aktyvuma? Kuo galéty biiti naudinga skaitmeniné platforma ar kitos ES lygmens
iniciatyvos ir kam jos turéty biiti skirtos? Kaip vyresnio amzZiaus Zmoniy labui ir kartu su jais
vykdoma savanoriska jaunimo veikla galéty biiti integruota i skirtingoms kartoms bendras
iniciatyvas?

Nors Lietuvoje, yra sukurta teisin¢ aplinka savanoriSkai veiklai plétoti, taciau Lietuvoje vis dar
vangiai kuriasi savanorystés tradicija, lyginant su kitomis Europos Salimis: savanori§koje veikloje
dazniau dalyvauja 15-19 mety asmenys, besimokantys mokykloje ar studijuojantys. Dalyvauti Sioje
veikloje vyresnio amziaus asmenims, senjorams praktiSkai néra sudarytos galimybés. Ir tai yra didelé
problema. Tuo tikslu sitilome Europos Komisijai

e sukurti ir koordinuoti savanori§ko darbo platforma, tiek europiniu, tiek Saliy nariu lygmenyje,
kurioje biity skelbiama informacija apie tokias darbo vietas bet kokio amziaus Zzmonéms;

e sukurti mechanizmus, kaip skatinti darbdavius, valstybines institucijas, NVO imtis iniciatyvos
ir plétoti neatlygintino darbo veikla, pakvieciant ja uZsiimti vyresnio amZiaus asmenis bei
senjorus;

e formuoti teigiamg pozilrj | vyresnio amziaus asmenis, uzsiimancius savanoriska veikla,
dalintis ir skleisti geraja patirtj;

e skatinti pilietinj aktyvuma, sujungiant jaunimo ir senjory savanoriSkas veiklas ir patirtj, ir,
tokiu biidu, perduodant jvairiy veikly (liaudies meny, versly, paprociy ir tradicijy
puoseléjimo, ir pan.) jgiidzius besidomin¢iam jaunimui.

7. Kokias paslaugas ir palankig aplinka reikéty sukurti ar patobulinti, kad biity uZtikrinta
pagyvenusiy Zmoniy autonomija, nepriklausomumas ir teisés bei sudarytos salygos jiems
dalyvauti visuomené¢je?

Ilgesnés gyvenimo trukmés apsaug0s Kryptys (prioritetai):

— Vyresnio amziaus zmoniy (65+ atstovy) jtraukimas j valstybés valdymg teritorijy ir
savivaldybiy lygmenyje. Pvz. Senjory tarybos yra geras bei sektinas pavyzdys.

— Visuomenés, ypatingai jaunimo teigiamo poziiirio j senatve formavimas. Reikalingos radijo bei
televizijos laidos apie aktyvius senjorus, jy pasiekimus bei veiklg.

— Senjory tarpusavio pagalbos tinkly formavimas. Senjory klubai, kurie gali biiti steigiami vietos
bendruomenése, pajvairinty pagyvenusiy zmoniy visuomeninj gyvenimg. Treciojo amziaus
universitetai turéty biiti remiami valstybes.

— Spartesnis vyresnio amziaus asmeny jtraukimas j skaitmenine visuomeng ar skaitmeninimo
procesus: specializuoti mokymo centrai vyresnio amziaus asmenims visose savivaldybése.
Informaciniy technologijy prieinamumas - valstybés pagalba, jsigyjant technines priemones
atitolusiose regionuose, el. paslaugy prieinamumas;

— Gyventojy sveikatos profilaktiné kontrol¢; Reabilitacijos jstaigy tinklo plétojimas ir
prieinamumas (kad pajamos neapriboty galimybés pasinaudoti paslaugomis); Sveikatinimo
programos: gydomoji gimnastika salése bei vandenyje, masazai, vaik$¢iojimas gamtoje su
SiaurietiSkomis lazdomis ir kt.

— Socialiniy paslaugy plétra ir prieinamumas visiems pagyvenusiems Salies gyventojams, taip pat
ir paslaugos namuose;

— Psichoemocinés biisenos gerinimas - galima spresti uzimtumu, bendravimu, bendradarbiavimu
jvairiose edukacinése programose, aktyvinti senjory kultirinj gyvenima, organizuoti
ekskursijas, trumpalaikes senjory vasaros stovyklas, Sventes.

8. Kaip ES gali remti paZeidZiamus vyresnio amZiaus Zmones, kurie negali ginti savo
finansiniy ir asmeniniy interesy, ypac¢ tarpvalstybinése situacijose?



Nesant valstybés finansuojamy audito/kontrolés mechanizmy, atskiri senjorai, ar jy grupés nepajégios
ginti savo interesus. Tikslinga numatyti nemokamg teising pagalba, pvz., ,,Senjory teisiy agenttiros®,
teisés klinika, teisés laboratorija, kurioje konsultuoty studentai, vadovaujant déstytojams ir pan.

9. Kaip ES gali remti valstybiy nariy pastangas uZtikrinti daugiau teisingumo socialinés
apsaugos sistemose visose kartose, ly¢iy, amziaus ir pajamy grupése, uztikrinant, kad jos
iSlikty fiskaliSkai pagristos?

Siekti, kad pensijos ir senjory teisiy apsauga artimiausiu metu pasiekty ES valstybiy lygj, mazinti
socialingje atskirtyje esan¢iy Seimy — vaiky ir tévy, vienisy tévy, globoje esanciy vaiky, nejgaliyjy
diskriminacijg.

10. Kaip galima sumazinti skurdo rizikg senatvéje ir kaip jq spresti?
Socialinio ir ekonominio kapitalo integravimas, senjory “darbo viety” kiirimas, pensijy vidurkio
didinimas per artimiausius 5 metus.

11. Kaip mes galime uZtikrinti pakankamas pensijas toms (daugiausia moterims), kurios ilgg
darbo laika praleidZia neatlygintinai (daZnai teikiamos prieZiiiros paslaugos)?

Prilyginti motery teikiamas jy Seimos nariy prieziiiros paslaugas kaip dirban¢ioms pavojingomis ir
ypa¢ sunkiomis sglygomis darbuotojoms su visomis privilegijomis, uzskaitant darbo stazg su
koeficientu, ne maziau 1,5.

12. Kokj vaidmenj papildomos pensijos galéty atlikti uZtikrinant tinkamas pensijas? Kaip tai
biity galima iSplésti visoje ES ir koks biity ES vaidmuo Siame procese?

Papildomos pensijos kaupimas greta privalomojo valstybinio socialinio draudimo neabejotinai yra
labai pagrjstas Zingsnis, siekiant senatveje uzsitikrinti adekvacia pensijg, galimai dengiancig kuo
didesne dalj prarasty pajamy.

— ES pilieciai euro zonos Salyse turi turéti galimybe nuo jauno amziaus kaupti atliekamas 1éSas
vieninguose ES investiciniuose fonduose, kuriy veikla turi biiti vieningai reguliuojama visoje
eurozonoje.

— LéSos tokiuose fonduose turi biiti visapusiskai apsaugotos ir apdraustos ES lygiu. Fondy
veiklg turi prizitiréti ECB. Kaupiant pensijas taip pat turéty didéti darbdavio vaidmuo ir
pridedama dalis. Turéty biiti mazdaug tokia proporcija: 50% privati+ 50% darbdavio, kaip yra
JAV.

13. Kaip ES gali remti valstybiy nariy pastangas suderinti tinkama ir prieinama sveikatos
priezitiros ir ilgalaikés prieZiiiros apreéptj su fiskaliniu ir finansiniu tvarumu?

Sveikatos priezitros ir ilgalaikés prieziiiros apréptis ir kainos turi biiti palaipsniui vienodinamos
Sis klausimas dalis visos sistemos. Reikia kooperuoti valstybés 1éSas ir iSteklius ir pacienty 1éSas ir
turimg turtg. Neturi biit taip kad, prie§ tampant ilgalaikés priezitros klientu , kliento turtas
perleidzimas jpédiniams, o prieziliros finansiné nasta paliekama valstybei. Tarptautiniai fondai turéty
plétotis.

14. Kaip ES galéty padéti valstybéms naréms spresti bendras ilgalaikés priezitiros problemas?
Kokiy tiksly ir priemoniy reikéty siekti jgyvendinant ES politikos sistema, sprendzZiant tokias
problemas kaip prieinamumas, kokybé, jperkamumas ar darbo salygos? I ka reikéty atsizvelgti
mazo gyventojy tankumo vietovése?
1) Ilgalaikés priezitros problemas galima ir reikia spresti didinant §io darbo patraukluma,
didinant atlyginimus ir modernizuojant ir palengvinant fizing darbo puse.
2) Reikia gerokai didesnio “Sidabrinés ekonomikos” paslaugy pasiilos i§vystymo.



3) Valstybiy vyriausybés (su ES pagalba) galéty labiau derinti ilgalaikés priezitiros ir ilgalaikio
savarankiSkumo i$saugojimo programas, plétojant formalios ir neformalios pagalbos tinklus.

15. Kaip vyresnio amziaus Zmonés gali pasinaudoti mobilumo ir sveikatos paslaugy
skaitmeninimo nauda? Kaip galima pagerinti vyresnio amZiaus Zmoniy vieSojo transporto
prieinamumg ir sauguma, ypac¢ kaimo ir atokiose vietovése?

Tikslingai plétojant informacinio rastingumo programas, apriipinant IT priemonémis, taip pat
elektrinémis susisiekimo priemonémis. Susisiekimo ir sveikatos paslaugos turi tapti ne tik
skaitmeninémis, bet ir iSmaniosiomis. Susisiekimo paslaugoms tai reiskia -vie$ojo transporto
priemonés dydis, vaziavimo laikas, vaziavimo kelias/trajektorija turi biiti maksimaliai pritaikyti
klientams, o ne kompanijos patogumui ir pigumui. Turi bati galimybé klientams ir potencialiems
klientams bet kada darbo metu greitai susisiekti su juos aptarnaujancia transporto kompanija ir
konkrec¢iu marSruto vairuotoju. Jeigu teritorijg aptarnauja keliy riiSiy transportas (automobiliy,
gelezinkelio, vandens, oro) judéjimo laikai ir trasos turi biiti suderintos. Viesasis transportas turi bati
paruostas paimti nejgalius keleivius i§ gyvenamosios vietos. Skaitmeniné informaciné/aptarnaujanti
sistema turi biiti pakankamai paprasta naudotis eiliniam vartotojui. mokanciam naudotis iSmaniuoju
telefonu. Zmonéms su ribotais skaitmeniniais jgiidziais labai padéty internetas valdomas balsu.
Alternatyva — priva¢ios mokamos pavézéjimo paslaugos dalinai dotuojamos savivaldybiy,
atsizvelgiant ] kliento pajamas. Skaitmeniné iSmanioji Sveikatos prieziliros sistema reiskia:
maksimaliai naudojama telemedicina, iSmanis sensoriai (apyrankés, apykojés ir t.t.). Turi biti
sukurta vieninga Salyje (geriau —Europos Sajungoje) sveikatos priezitiros (ligos istorijos, vaisty
skyrimo, recepty iSraSymo, gydymo procediry ir t.t.) e-sistema. Kaip parodé praktika karantino dél
Covid -19 metu, nuotolinés medicinos konsultacijos, recepty galiojimo pratesimas puikiai gali veikti
jau dabar. Tiek i susiekimo tiek j sveikatos paslaugy valdyma turi aktyviau jsijungti vietos valdzia
(senitnijos, etc.)

16. Ar, formuojant politika, pakankamai Zinomos vieniSumo prieZastys ir padariniai? Kokiy
veiksmy biity galima imtis, norint iSvengti vieniSumo ir socialinés izoliacijos tarp vyresnio
amziaus Zzmoniy? Kokia paramg gali suteikti ES?

Pirmiausiai, turbt, reikia pasakyti, kad Zmones vienatvés jausmas aplanko labai skirtingai. Tai labai
subjektyvus supratimas ir jausmas. Zmogus apmastes ir pasiruo$es senatvei lengviau susitaiko su
artéjanciais senatveés i§$ukiais. Zmonéms tam reikia ruostis (ir juos reikia ruoti). Tadiau bati visiskai
vienam/vieniSam senatvéje (ir ne tik) yra i§ tikro nelengva. Sergant létinémis ligomis vienatveés
sukeltas panikos, mirties baimés jausmas gali biiti praziitingas. Viena i§ pagalbos priemoniy — biiti
labiau visuomeniskam. Zmones reikia nuo jaunumés mokyti ir skatinti dalyvauti visuomenés
gyvenime jsigyti daugiau paZjstamy ir draugy. Artéjant pensijai ar nejgalumui psichologiné pagalba
zmogui turéty biti nukreipta paaiskinti ir skatinti jsijungti bent i dvejy — trijy visuomeniniy
organizacijy ar bendruomeniy veiklg. Vieninga, bet atsizvelgianti ] tauty tradicijas, ES politika,
atitinkamos direktyvos ir rekomendacijos valstybéms naréms c¢ia galéty pagelbéti. ES nariy
ziniasklaidoje, politiky pasisakymais ir materialiai skatinti tvirtas Seimas, ypa¢ pagarba motinystei.
Plétoti tyrimy ir stebésenos programas, kurios leisty numatyti problemas ir jy jveikos galimybes.
ERASMUS+ projektai — labai gerai, bet jie orientuoti j samoningus ir dar aktyvius senjorus.
Nejgaliesiems, Alzhaimerio, demencijos, Parkinsono problemy turintiems zmonéms projektine
veikla mazai prieinama. Reikéty tarptautiniy programy, skatinti tokiy zmoniy integracija.

17. Koks vaidmuo sprendZiant senéjancios visuomenés problemas gali vaidinti jvairiy karty
gyvenimg ir biista planuojant miesta ir kaima? Kaip tai buity galima geriau panaudoti?

1) Bendri ar artimi specialtis bstai su vaikais ar antikais, kam tai priimtina, yra sprendimas
neleidziantis skirtingoms kartoms nutolti ir susvetiméti. Tokiuose namuose turéty deréti
patogiis biistai Seimoms su vaikais ir seniems Zzmonéms pritaikyti bustai: erdvis liftai
nejgaliyjy veziméliams, terasos ar erdviis balkonai senjory poilsiui.



2) Valstybés turéty labiau skatinti ir prisidéti prie tokiuose namuose jrengiamy nedideliy sporto
saliy, baseiny, bendry vaiky ir senjory zaidimy erdviy.

3) Seneliy globos namy steigimas senjory gyvenamosiose vietovése, kad senjorai nebiity atplésti
nuo savo gyvenamosios aplinkos, jdarbinant vietinius zmones prieziirai ir slaugai, pagal
atitinkamus valstybés reikalavimus — taip pat iSeitis.

4) Seneliy namai turéty sulaukti i$skirtinio visuomenés ir vyriausybiy démesio. Tai turéty biiti
gério, atjautos ir komforto oazés, jaunimo pagarbos, patir¢iy perémimo ir dorovés mokyklos.



