Alkoholio vartojimo istorija



Seniausios zinios apie fermentiniy
gérimy gamybg siekia 10-gjj
tikstantmet] pries Kristy. Kinijoje
gérimas IS vynuogiy, gudobelés,
medaus ir ryziy vartotas 7000-6650
metais.



1980 m. kapavietéje netoli Sinjanio
miesto rasti du buteliai vyno, pripildyti
apie 1300 m. prie$ Kristy. Sis vynas
laikomas seniausiu pasaulyje



Alkoholinial gérimai buvo placial
vartojami visuose kiny visuomenes
sluoksniuose kaip jkvepimo saltinis,
sveciy priemimui, kaip priemoné pries
nuovargj



Mazdaug tuo metu Artimuosiuose
Rytuose pradétas gaminti miezinis alus ir
vynuogiy vynas. 6000 mety iki Kristaus
vynininkysté isplito siuolaikinés Turkijos ir
siuolaikinio Irano teritorijose.



Jau apie 2700 m. pries Kristy Tarpupyje
garbinta vyno deivé. Svarbiausias gerimas
Babilone buvo alus. Alus ir vynas aukoti
dievams. Hamurapio kodekse ( 18 a.
pries Kristy) alkoholiui ir smukléms skirti 4
straipsniai (iSs 282 straipsniy), kuriais
reguliuota prekyba alkoholiu, o apie
vartojimo normas nepasakyta nieko.



Lailkoma, kad 6000 mety pries Kristy buvo
vynuogiy rusis, IS kokios ir dabar
gaminama daugelis vyno rasiy — Vitis
vinifera. VVynas gamintas, siekiant
ISsaugoti greitai gendancias uogas. Ar tais
laikais buvo siekiama svaigintis, ziniy
nera.



Vitis vinifera
(lot.
“duodantis
vyna’),
ISplitusi
visuose
krastuose,
kur gali
augti
vynuoges




Vitis vinifera
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Senoves Egipte vynas vartotas nuo 3150
mety prie$ Kristy. Cia buvo Zinoma 17
rasiy alaus ir 24 rlsys vyno. Labiausiai
paplites buvo saldus ir stiprus alus. Aly
vartojo net juodadarbiai. Finansinés
ataskaitos rodo, kad piramidziy
statytojams kasdien buvo duodamas alus



Alkoholiniai gérimai Egipte naudoti
maistui, medicinoje, ritualinése apeigose,
apdovanojimui. Laidojimo apeigoms sKirti
gérimai déti | kapavietes, kad mirusieji
turéety kg gerti pomirtiniame gyvenime



2010 m. Arménijoje urve netoli Areni
kaimo rasti seniausia iki siol vyniné (apie
4000 mety iki Kristaus).
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Senoves Indijoje 3000 m. iki Kristaus —
2000 m. po Kristaus is ryziy milty, kvieciu,
cukranendriy, vynuogiy gamintas gerimas
Sura. Sis gérimas buvo labai populiarus
antrojoje pagal reiksme kastoje ir laikomas
meégstamiausiu Indros gerimu



Indra — dievy
valdovas, Svargos,
vieno IS septyniy
dangaus pasauliy, kur
viespatauja dvasinés
ir fizinés buties
dziaugsmas ir kur
nera mirties, valdovas




Ajurvedos (Ajurveda reiskia “gyvenimo
pazinimas” arba “gyvenimo mokslas”)
tekstuose aprasytas alkoholiniy gérimy
vartojimas, susirgimai dél alkoholio,
teigiama, kad saikingai vartojamas
alkoholis yra vaistai ir nuodai, jeigu
vartojamas nesaikingai. Daugeliui zmoniy
Indijoje tuo metu buvo draudziama vartoti
alkohol



Biblijoje rekomenduojama alkoholinius
gérimus duoti ligoniams ir dél depresijos
kencCiantiems zmonéms, kad jie galéty
uzsimirsti



Graikijoje apie 2000 m. pries Kristy
ISpopuliaréjo medaus gérimas,
pagamintas iS medaus ir vandens. Apie
1700 m. pries Kristy graikai jprato gaminti
vyna. llgg laikg vynas vartotas tik
religinése apeigose.



Véliau vynas vartotas sveciy priémimuii,
medicinoje, o galiausiai tapo neatskiriama
kasdieninio maisto dalimi. Vynas gertas
Siltas ir atsaldytas, grynas ir skiestas
vandeniu. Vynas tapo svarbia graiky
kultlros dalimi — negeriantis vyno zmogus
laikytas barbaru



Buitiné girtuoklysté Graikijoje buvo retas
dalykas, bet girtauti puotose ir svenciy
metu buvo jprasta. Senoves graiky
literatliroje néra ziniy apie graiky
girtavima, bet apie tai parase kaimyny
autorial



Filosofai Ksenofontas (431—351) ir
Platonas (429—347) labai vertino
saikingg vyno vartojimg ir laiké, kad vynas
teigiamai veikia sveikatg, bet iki
astuoniolikos mety niekas neturéty gerti
vyno. Hipokratas (apie 460—370)
atskleidé gydomasias vyno savybes.



Makedonieciai nesaikingg alkoholio
vartojimag laiké vyriSkumo pozymiu ir buvo
placiai zinomi girtuokliai.



Romenai vyng laikeé demokratisku gérimu.
Jis buvo prieinamas vergams,
valstieClams, moterims, aristokratams.
Siekiant uztikrinti vyno tiekimg
kariuomenel, vynuogininkysteé ir vyno
gamyba plétota visoje imperijos teritorijoje.
Romeénai vyng skiesdavo vandeniu. Vynas
buvo aukojamas dievams. Romeny
vartotas alus palaipsniui imtas niekinti ir
laikytas germany gerimu.



Graikal ir romeénai garbino Dioniza
(Bacha), augalijos, vyndarystés dieva.
Dzeuso zmona Hera, suzinojusi, kad
Semela laukia kudikio nuo Dzeuso, labai
supyko ir noréjo blsimag kudikj prazudyti, o
kal nepavyko, persekiojo vaikg ir jaunuol;
kaip jmanydama. Vienas is skaitlingy
Dionizo auklétojy iSmoké jj gaminti vyna



Hansas von
Aachenas
(1552-1615).
Bachas, Cerera
Ir Kupidonas,

1600 m.




Cerera (lot. Cerés) — senoves romeny
derliaus ir vaisingumo deive, atsakinga uz
augaly dygimg ir augima, grady brendima.
Cerera susijusi su pozeminiu pasauliu ir
galéjo bausti zmones beprotybe



Kupidonas (jis ir Erosas, ir Amuras) —
mazas sparnuotas chuliganas, ginkluotas
lanku, turintis pilng stréliy stréline,
Saunantis tiesiai | sirdj. Jis vaizduojamas
jvairiy epochy paveiksluose



Hansas von
Aachenas.

Bachas ir Silenas




Silenai pradzioje buvo upiy, saltiniy,
pelkéty viety dievybés (skirtingai nuo
satyruy, kalny ir misky demonuy). Véliau
silenal susimaisé su satyrais ir jgavo
juokingy bruozy. Bacho palydoje silenai
jau yra girti, plikagalviai, pilvoti, plaukuoti.
Silenai vaizduojami maisantys vyna,
sédintys ant kailiy su fleita rankoje



Piteris Paulius Rubensas. Girtas silenas, 1616 m.




P.P.Rubensas. Heraklis su nimfomis ir satyrais,
1611 m.




P.P.Rubensas.
Bachas,
1936 m.




Gvido Reni.
ISdykelis Bachas,

1622 m.
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Simeonas
Solomonas.

Dionizas

(S.Solomonas
(1840-1905)—

angly
dailininkas)
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Dionizas ir Ariadna




Yra saltiniy, rodanciy, kad actekai religiniy
apeigy metu vartojo pulke vadinama
gérimg. Pulké gaminta is surtigusiy
agavos sulciy ir laikyta sventu gérimu.
Vyresni kaip 70 mety zmonés pulke gal€jo
gerti nevarzomi.






Cia taip pat gamintas alus i manioko
arba kukuruzy. Maniokas arba kukurtzai
buvo kramtomi, iSspjaunami | specialy
iInda, kur vykdavo ragimo procesas. Dabar
toks gérimas vadinasi CiCia. (Kramtymo
metodu Senoves Japonijoje buvo

gaminama sake)



Maniokas




Maniokas




Maniokas




Majai iS medaus gamino balche.
Pavadinimg davé medis balché
(Lonchocarpus violaceus), kurio zievée
fermentuojasi su vandeniu ir medumi.

Meksikos tautos senoveéje gamino
tepache — svelny alkoholinj gérima, tris
dienas raugindami ananasg su zieve



Inkai gamino éi¢ia de Zora — surlge
kukurizai, salyklas. Dar ir dabar sis
gérimas gaminamas Peru ir Bolivijoje.

Irokezai silpng alkoholinj gérimg gamino is
fermentuoty cukrinio klevo sulciy



Cukrinis klevas
(auga rytinéje
Siaurés
Amerikos
dalyje;
stilizuotas Sio
kKlevo lapas yra
Kanados
simbolis)
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Viduramziy Europoje kasdienis visy
sluoksniy ir visy amziaus tarpsniy zmoniy
gérimas buvo alus. Dokumentuose
kalbama apie vienuoles, kurios gaudavo
pinigine iISmoka, lygig sesioms pintoms
alaus kasdien (pinta — skysciy ir biraly
tirio saikas Didziojoje Britanijoje (0,568
litro) ir JAV (skysciams — 0,473 litro,
biralams — 0,551 litro).



Tais laikais buvo placiai prieinamas sidras
(Sidras — fermentuotas alkoholinis
gerimas, gaminamas IS nheatskiesty
obuoliy sulciy, prisotintas anglies
dvideginio) ir obuoliy vynas. Vynuogiy
vyng vartojo tik aukstuomeneé.



Siaubingos antisanitarijos sglygomis
alkoholiniy gérimy vartojimas padédavo
ISvengti ligy, plintanCiy per vanden; (pvz.,
cholera). Gerti vyng ir aly buvo saugiau,
negu nesvary vanden;.



Geérimuose esantis spiritas buvo
dezinfekavimo priemonée. Dél to laivuose
alkoholinial gérimai buvo vienintelis
skyscCio saltinis ekipazui. Alkoholis buvo
efektyvi nuskausminanti priemone ir
energijos Saltinis sunkiai dirbantiems
ZMonéms



Viduramziais daugiau, negu senovéje,
alkoholj vartojo dvasininkijos elitas ir
moterys. Vagantais ("keliaujantys”) vadinti
klrybingi zmonés | Vakary kultlrg jdiegé
daugybe idejy del alkoholio vartojimo



Uzuominy apie spirito C2H50H
distiliavimg yra graiky alchemiky | a. po
Kristaus darbuose. Xl a. Avicena (persy
mokslininkas, filosofas ir gydytojas)
distiliavimg mini kaip bldg eteriniams
aliejams gauti. "Chemijos tévas” Dzabir
ibn Chaijanas (721-815), persy gydytojas
Ir farmacininkas, iSrado aparatg spiritui
gaminti
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Prietaisai ir eksperimentai




XVI a. Europoje pasirode keletas knygy
apie distiliacijg. Distiliacija leido masiskal
gaminti stiprius spiritinius gerimus. Bet
pirmga kartg apie tokius gerimus uzsiminta
daug ankscCiau: 1334 m. apie konjaka,



(konjakas (pranc. cognac) — stiprus
alkoholinis gérimas (brendzio risis),
gaminamas is tam tikry vynuogiy rasiy
Saranto regione, o pavadinimag gavo nuo
tame regione esancio Konjako miesto,
brendis (angl. brandy, iS olandy k.



brandewijn — “paskrudintas” arba
‘pervarytas”) — stiprus alkoholinis
gerimas; terminas reiskia produktus,
gaunamus destiliuojant vynuogiy vyna,
vaisiy arba uogy brogg, stipresnius, hegu
37,5 %.), 1485 m. apie angly dzing ir visk|,



1490 m. apie skoty viskj, 1520 m. apie
vokiecCiy brantveing, XV a. pradzioje apie
lenky Ir rusy degtine. |vairus stiprus
gérimai gavo bendrg pavadinimg aqua
vitae (“gyvybés vanduo”)



Naujaisiais laikais (1500—1800)
protestantizmo lyderiai (Martynas
Liuteris, Zanas Kalvinas), anglikony
lyderiai ir net puritonai laiké, kad alkoholis
yra Dievo dovana zmoniy malonumui ir
sveikatai palaikyti, girtavimag jie laiké
nuodeme



Alkoholio vartojimas augo: XVI a.
Ispanijoje, Lenkijoje valstiecCial iISgerdavo
Iki 3 litry alaus per parg, Anglijoje vidutinis
alaus vartojimas siekeé 17 litry per savaite,
svedai géré 40 karty daugiau, negu dabar.



Angly jarininkai gaudavo galong (3,79
arba 4,55 litro) alaus per dieng, Danijoje
buvo jprasta isgerti vieng galong per

dieng. Tiesa, tada alus nebuvo stiprus
(apie 1 %)



XVIIl a. du jvykiai iS esmés pakeité vyno
gamybg. Pirma — sukurtas kamstis ir
ISsiplété stikliniy buteliy gamyba, antra —
ISpopuliaréjo stiprus vynai. | vynus
pilamas alkoholis buvo konservavimo
priemoné — vynas istverdavo ilgg kelione |
Anglijg, Amerika, Indij3.



XVII a. debiutavo putojantis vynas.
Vienas pirmyjy tokio vyno propagandisty
buvo prancuzy vienuolis Pjeras
Perinjonas (1638-1715) (devyniolikos
mety jstojo j benediktiny ording, o
vienuolynas turejo didelius vynuogynus).
Jis maiseé jvairiy vynuogiy rasiy



sultis, pilsté jas | butelius is storo stiklo,
kas leido islaikyti dujas, ankscCiau
sprogdinusias statines. Perinjonas vienas
pirmyjy pradeéjo naudoti kaisSCius statinéms
IS kamstinio azuolo.



Kamstinis gzuolas (lot. Quercus suber) — amzinai zalias
medis, kiles is pietvakariy Europos ir siaurinés Afrikos




Putojantis vynas labai daznai vadinamas
§ampanu, bet tik Prancizijoje Sampanés
regione gaminamas putojantis vynas turi
tokig teise. Sampanas gaunamas i3
nustatyty vynuogiy rasiy antrinio rugimo
butelyje metodu



Degtine gaminama rektifikacijos bldu.
(Rektifikacija yra skysty misiniy skaidymas
| praktiskai Svarius komponentus,
besiskiriancius virimo temperatiira,
daugkartinio skyscio isgarinimo Ir gary
kondensacijos metodu)



Dzino (olandiskai “kadagys”) pavadinimu
Zinomas gérimas gaminamas ] spiritg
dedant kadagio uogas. Pradzioje dzinas
buvo vartojamas tik medicinoje.



1690 m. Anglijoje priimtas jstatymas,
skatinantis spirito varyma is grady, nes
vyriausybé sieké panaudoti grady pertekliy
ir padidinti pajamas. Pigus spiritinial
gérimai uztvindé rinkg. Prasidegjo taip
vadinamoji dzino epidemija



Jvertinus padétj, 1736 m. Anglijos
parlamentas uzdraudé pardavinéti dzing
didesnése kaip dviejy litry talpose ir
smarkial padidino mokescius. TacCiau
ISgeriamo dzino kiekis labai greitai dar
labiau iSaugo.



XVIII a. dzino vartojimas smarkiai
sumazejo, nes labai pageréjo alaus
kokybé, o alaus kaina sumazéjo. Atsisakyti

dzino skatino ir mada gerti arbata bei
kava.



Europoje XVIII a. girtavimas buvo
gyvenimo norma, bet XIX a., iskilus
blatinybei pramonégje turéti patikimg darbo
j€éga, spirito vartojimas sumazeéjo, nes
girtavimas buvo vertinamas kaip pavojus
pramoninei gamybai.



1786 m. Antonijus Benedetto Karpano
Turine jsteigé pirmagjg vermuto — stipraus
pelynu, vaisiais, prieskoniais aromatizuoto
vyno — gamybag



Rusijoje Petro | laikais buvo valstybinis
alkoholio gamybos monopolis. Siekiant
padidinti valstybés pajamas (desimtadalis
buvo gaunamas is to monopolio),
cerkvéms ir vienuolynams uzdrausta
gaminti stiprius gérimus



Bajorai gavo teise savo reikméms gaminti
degtine (nuo 30 iki 1000 kibiry per metus,
priklausomai nuo bajoro rango). Degtine
vartoti leista tik dvaruose, o valstieciai ir
miestiecCiai savo reikméms galéjo gaminti
midy ir alu.



1863 m. Rusijos imperijoje valstybés
monopolis atSauktas ir jvestas “vyno
akcizas” — kiekvienas galéjo gaminti ir
pardavinéti degtine, uzmokéjes valstybel
10 rubliy uz kiekvieng kibirg grynos
degtinés (tada nustatytas degtinés
stiprumas 40 %).



1919 m. Liaudies komisary taryba
uzdraudé Rusijos teritorijoje gaminti
stiprius gérimus — suklestéjo namines
degtinés gamyba. Po keleto mety stipriy
gérimy gamybai ir prekybai jvestas
valstybés monopolis. Valstybés jmonés
plété gamyba, o gyventojai didino
vartojima.



Antrojo pasaulinio karo metais
tarybiniams kareiviams buvo duodama po
100 gramy degtinés kasdien, nors
degtinés gamyba karo metais sumazegjo 5
kartus. Prieskarinis lygis atkurtas 1955 m.



Kartais valdzia imdavosi priemoniy pries
girtavimg. Pavyzdziui, Petras | 1714 m.
jsteigé medal] “Uz girtavima”. IS ketaus
padarytas medalis svéré 6,8 kg, policijos
nuovadoje buvo kabinamas ant kaklo
girtuokliui savaitei laiko






1972 m. priimtas nutarimas dél priemoniy
kovai pries alkoholizmga. Nustota gaminti
50 ir 56 % stiprumo degtine.

Vykdant 1985 m. jsak3g stiprinti kovg su
girtavimu, Taryby Sagjungoje iskirstas
ketvirtadalis vynuogyny, o alkoholio
vartojimas isaugo, gaminant namine
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1917 m. JAV priimta Astuonioliktoji
Konstitucijos pataisa, uzdraudusi gaminti,
pardavinéti ir transportuoti alkohol;.
Suzinoti, kas IS to is€jo, galima skaitant
Petro Cvirkos romang “Frank Kruk” 1933
m. Dvidesimt pirmoji Konstitucijos
pataisa “Sausgj] jstatymg” atsauké



“Sausas jstatymas” kurj laikg veiké ir kal
kuriose kitose salyse:

1907—1948 m. — Kanadoje
1915—1922 — Islandijoje
1916—1927 — Norvegijoje



1922 m. planuota jvesti “sausg jstatym3g”
Svedijoje, dél ko organizuotas pirmasis
visaliaudinis referendumas, bet minimalia
persvara laiméjo “sauso jstatymo”
priesininkai



Suomijoje 1919 m. priimtas jstatymas
neveike. 1931 m. vyriausybé nusprendé
pasidometi visuomenés nuomone.
Referendume dalyvavo 44 procental
turinCiyjy teise balsuoti ir 70 procenty
balsavusiy pasisaké uz jstatymo
atsaukimg. Pasakojimal apie “sausg
jstatymg” Suomijoje neturi pagrindo



Nezilrint to, kad Koranas draudzia vartoti
alkohol}, toli grazu ne visose Islamo salyse
“sausas |statymas” veikia valstybiniu
lygiu. Juridiskai tiktai kai kuriose salyse
(pvz., Jungtiniai Araby Emyratai, Saudo
Arabija, Iranas) jstatymu ribojama
alkoholio apyvarta. Bet alkoholio Islamo
pasaulyje suvartojama mazai



Kinijoje nuo 1100 m. iki Kristaus ir iKi
1400 m. po Kristaus 40 karty buvo priimti
Ir atSaukti jstatymai, draudziantys gaminti
stiprius gérimus, taCiau net kiny isminciai
nepajége jtikinti visuomene atsisakyti tokio
malonumo



Gryno spirito vartojimas (litrais)

Litres per capita

13+
11-12.99
9-1098
7-8.99
5-6.99
3-4.99

Alcohol Consumption

Source: Workd Health Organization, 2008
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