MCTAU Sveikatos fakulteto 2017-2018 mokslo mety uZsiémimai

Sveikatos mokyklos teoriniai-praktiniai seminarai vyksta kiekviena Kketvirtadienj LEU,
Studenty g. 39

Fizinio aktyvumo uZsiémimai vyksta kiekviena antradieni Sporto ir sveikatos fakulteto
Mazojoje sporto saléje, Studenty g. 39

2017 m. spalio 5 d. 13 val. A 4 aud. Sveikinimo Zodis. MCTAU rektoré¢ dr. Zita Zebrauskieng,
Sveikatos fakulteto dekané Viktorija Montviliené.

Paskaita ,,Zmogaus sveikata — kiekvieno ripestis“. Lektorius Vilniaus universiteto prof. Rimantas
Stukas.

Praktinis seminaras ,,Ar tikrai daugiau yra geriau”. Prane$¢ja gydytoja Daiva NaruSiene.

2017 m. spalio 19 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Apsinuodyti galima ne tik grybais”. Lektoré
Apsinuodijimy informacijos biuro direktoré Laima Gruzdyté.

Praktiniai seminarai: ,,Naujovisko biomimetinio tirpalo panaudojimas burnos zaizdoms gydyti”.
Pranes$éjas dr. Nerijus Lokominas; ,,Preparatai, skirti ligy prevencijai bei stimuliuojantys zmogaus
organizmo gydomgsias galias”. Prane$¢ja Ineta Dementaviciene.

2017 m. lapkric¢io 9 d. 13 val. A11 aud. Paskaita ,,Fizinis aktyvumas — sveikos gyvensenos
pagrindas®. Lektorius Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos direktorius
Zenonas Javtokas.

Praktinis seminaras ,,Sveikatinimo uzsiémimai sergant judamojo atramos aparato ir sgnariy
ligomis”. Praneséja kineziterapijos studijos ,,Tu Du” jkiir¢ja Liana Strickiene.

2017 m. lapkricio 15 d. 13 val. A 11 aud. Paskaita ,,Jud¢jimas — tai gyvenimas. Rask laiko sau®.
Lektoré sporto ir visuomenés veikéja Joana Bartaskiené.

2017 m. lapkricio 23 d. 13 val. A 11 aud. Paskaita ,Maistas — statybiné organizmo medziaga“.
Lektore gyd. dietologe Juraté Dobrovolskiené.

Praktiniai seminarai: ,,Kraujotakai biitinas fermentas bei jo poveikis Sirdies ir kraujagysliy ligy
profilaktikai”. Praneséja gyd. Regina Zukauskien¢; ,,Vaistazoliy jtaka Sirdies ritmo sutrikimams”.
Pranes¢jas fitoterapeutas Virgilijus Skirkevicius.

2017 m. gruodzio 7 d. 13 val. A4 aud. Paskaita ,,Senyvo amZiaus Zmoniy griuvimai: rizikos
veiksniai ir pasekmés”. Lektore Vilniaus universiteto doktoranté Inga Morozoviené.

Praktinis seminaras ,,Gudobelés vaisiy poveikis Sirdies veiklai”. Pranes¢jas fitoterapeutas Virgilijus
Skirkevicius.

2017 m. gruodzio 21 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Geriamo vandens sauga ir kokybé Lietuvoje”.
Lektoré Nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto Maisto vertinimo skyriaus
patar¢ja Ilona Drulyté.

Praktinis seminaras ,,Palangos sveikatingumo centro pristatymas”. Pranesé¢jas Aleksas Patapavicius.



2018 m. sausio 11 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Maistas — statybiné organizmo medziaga“. Lektoré
gyd. dietologé Jiraté Dobrovolskiené.

Praktinis seminaras ,.Siaurietiskas ¢jimas su lazdomis*. Instruktoré Lilijana Radzevi¢iené.

2018 m. sausio 18 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Kenksmingos medziagos maiste. Lektoré
Nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto patar¢ja Ausra ISariené.

Praktinis seminaras ,,Pirmos pagalbos suteikimas®. Gydytoja Dainora Kanskaja.

2018 m. sausio 25 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Raudonojo Kryziaus draugijos veikla: priezitiros ir
pagalbos teikimas asmenims namuose”. Lektoré Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Socialinés
paramos ir slaugos vyr. Administratoré Zita Juskiené.

Praktinis seminaras ,,Ar délés gali buti naudingos ir pakeisti vaistus®. Lektoré gydytoja Vanda
Kramarauskiené.

2018 m. vasario 1 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Kas yra jautri oda? Jautrios odos priezitira”.
Lektoré Grozio terapeuté Oksana Simkien¢.

2018 m. vasario 8 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Veido amziniy pakitimy nechirurginés
korekcijos”. Lektoré Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytoja Indré Sakalauskaite.

2018 m. vasario 15 d. 13 val. A 4 aud. Paskaita ,,Vyresniy akiy priezitra, kokios ligos gresia ir
kaip jy iSvengti”. Lektoré gydytoja oftalmologé dr. Donata Montvilaité.

2018 m. vasario 22 d. 13 val A 2 aud. Paskaita ,,Radiacijos pavojai sveikatai”. Lektorius gydytojas
Albinas Mastauskas.

Praktinis seminaras ,,Augalinés kilmés virSkinimo fermenty svarba, perzengus penkiasdeSimt
mety”. Lektorius fitoterapeutas Virgilijus Skirkevicius.

2018 m. kovo 1 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,Elektromagnetiné¢ spinduliuoté gyvenamojoje
aplinkoje”. Lektorius Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijos Sveikatos rizikos
veiksniy vertinimo skyriaus vedéjas Marius Urbonas.

2018 m. kovo 8 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,,Kas yra jautri oda? Jautrios odos priezitira”. Lektoré
grozio terapeuté Oksana Simkiené.

2018 m. kovo 15 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,,Antibiotikai: ir gydo, ir zaloja”. Lektoré Higienos
instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro vadové dr. Rolanda Valintéliene.

2018 m. kovo 22 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,, Alkoholis — mitai ir realybé”. Lektorée
Apsinuodijimy informacijos biuro direktoré Laima Gruzdyteé.

2018 m. kovo 29 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,,Plastinés chirurgijos galimybés ir profesiné etika”.
Lektorius Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojas dr. Dainius Bal¢itinas.

2018 m. balandzio 5 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita , Kaip senéjimas veikia mus: klausa, uoslé ir
balsas”. Lektoré gydytoja dr. Donata Sukyteé.




2018 m. balandzio 12 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,, Ko verta donorystés dovana?” Lektoré
Nacionalinio transplantacijos biuro Komunikacijos skyriaus vedéja Rasa Pekarskiené.

2018 m. balandzio 19 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,,Psichoaktyvios medziagos — ka verta zinoti
kiekvienam”. Lektoré Apsinuodijimy informacijos biuro direktoré Laima Gruzdyté.

2018 m. balandZio 26 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,Moters sveikatos prieziliros galimybés”.
Lektore gydytoja Vilma Vasjanova.

2018 m. geguzés 3 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,,Bendras kraujo apytakos sutrikimas,
aterosklerotiniai pakitimai kraujagysliy sistemoje*. Lektorius nattiralios medicinos sveikatos centro
,»Vilcacora® vadovas, gydytojas nutriciologas, natiiropatas, diagnostas Tomas Viliinas.

2018 m. geguzés 10 d. 13 val. A 2 aud. Paskaita ,,Vyresniy akiy priezitira, kokios ligos gresia ir
kaip jy i1Svengti”. Lektoré gydytoja oftalmologeé dr. Donata Montvilaité.

Viktorija Montviliené, Sveikatos fakulteto dekané




